הנושא:  מערכות ותהליכים בגוף האדם
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1. רשמו את התופעות בשורת המשבצות הראשונה בתוך התרשים שלפניכם.
 תוכלו להוסיף משבצות במידת הצורך.
2. אילו מערכות מעורבות בכל אחת מהתופעות או התחושות שרשמתם? 
- רשמו אותן בשורת המשבצות השנייה.   
3. את שורת המשבצות השלישית נשלים במהלך השיעורים הקרובים 
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4. אם כל המערכות האלו מעורבות בתופעות הקשורות לריצה, האם לדעתכם יש קשר בין המערכות האלו? 
אם מצאתם קשר כזה נסו לתאר אותו . 

תפקיד המערכת





 





מערכות שקשורות בתופעה





תופעות








מה קורה לגוף בשעת ריצה?


 חישבו על כל התופעות או התחושות היכולות להופיע


 והתייחסו להוראות  בהמשך.








