כולסטרול וטרשת עורקים 
התקף לב הוא סיבת המוות מספר אחת בעולם המערבי. הגורם העיקרי לכך הוא טרשת עורקים.

טרשת עורקים היא מחלה שאחד הגורמים להתפתחותה הוא הצטברות הדרגתית של כולסטרול בצד הפנימי של דופן העורקים. כתוצאה מהצטברות זו דפנות העורקים מאבדות מגמישותן וחלל העורקים נסתם בהדרגה. עורקים מאד חשובים בגוף הם עורקים כליליים המספקים דם לשריר הלב. חסימה חלקית או מלאה של עורק כלילי עלולה לגרום למותם של תאים בשריר הלב. מצב זה הוא אוטם בשריר הלב הנקרא גם התקף לב. גורמים תורשתיים שעדיין לא זוהו, מחלות כגון יתר לחץ דם וסוכרת, עישון וחוסר פעילות גופנית, כל אלה מהווים גורמי סיכון המזרזים את התפתחות טרשת העורקים.

בטבלה סוכמו תוצאות של מחקרים בהם בדקו את הקשר בין לחץ הדם ורמת כולסטרול בדם של נבדקים לבין אחוז הלוקים בטרשת עורקים. 

אחוז הלוקים בטרשת עורקים, לפי לחץ דם ורמת כולסטרול
	לחץ דם
	רמת כולסטרול בדם
	אחוז הלוקים בטרשת עורקים %

	רגיל
	נמוכה
	1.8

	רגיל
	גבוהה
	2.9

	גבוה
	נמוכה
	5.6

	גבוה
	גבוהה
	7.6


תזונה לא נכונה המבוססת על תפריט המכיל כמות רבה של שומנים מהחי ( כגון: בשר בקר שמן, גבינה צהובה וחמאה), נחשבת אף היא לגורם המזרז את התפתחות טרשת עורקים בשל תכולת הכולסטרול הרבה בתפריט.

כולסטרול הוא חומר שומני (ליפיד), שכיח ברקמות של בעלי חיים כולל האדם. הכולסטרול הוא מרכיב מרכזי בקרום התא, חומר מוצא לויטמין D, להורמוני המין ולחומצות מרה. 

הכולסטרול מגיע לדם משני מקורות עיקריים: מייצור עצמי, בעיקר בכבד, ומהמזון. 

ניתן להוריד את רמות הכולסטרול בדם על ידי תזונה נכונה ופעילות גופנית. במקרים מסוימים יש צורך גם בטיפול תרופתי .
שאלות:
1. מה ניתן ללמוד מהתוצאות שבטבלה לגבי הקשר בין לחץ הדם ורמת הכולסטרול בדם לבין אחוז הלוקים בטרשת עורקים?
2. בסעיפים 1 – 6 מתוארים אירועים הקשורים בכולסטרול ובהתקף לב. 
סדר את האירועים על פי הרצף עד לגרימת התקף לב. 
1. פגיעה באספקת דם לשריר הלב.
2. אכילת מזון עשיר בכולסטרול.
3. מוות של תאי שריר הלב.
4. חסימה בעורק כלילי.
5. הצטברות כולסטרול על דפנות העורקים.
6. התקף לב.
3. יש הטוענים שכדי להימנע מהתקפי לב רצוי לוותר לחלוטין על אכילת כולסטרול. חווה דעתך על טענה זו  (הסתמך על המידע בקטע).
4. לפניך ציור המראה שני עורקים המסומנים באות א' ו- ב'. לפי הנאמר בקטע באיזה עורק יש טרשת עורקים. נמק תשובתך.






5. במחקרים נמצא כי פעילות גופנית מזרזת היווצרות של הסתעפויות קטנות של עורקים כליליים. הסתעפויות אלה יכולות לתפקד במקום עורקים כליליים שנחסמו או נעשו צרים.
הסבר מדוע פעילות גופנית עשויה להפחית את הסיכון של התקף לב. 
עבודה נעימה!
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