דף מטרים למבדק המסכם במדע וטכנולוגיה לכיתה ז'- 27.5.13
לתלמידי כיתות ז' שלום  וברכה ! 

1. מבחן  המפמ"ר   יתקיים ב-27.05.13  בין השעות  3-4 .
2. במבחן יבחנו תכנים מ-6 נושאים:
נושא 1 – חומרים, תכונותיהם והשימושים בהם
נושא 2- חומרים - שינויים בחומר ומודל החלקיקים
נושא3-  סוגי אנרגיה, המרה ושימור

נושא 4- תא, מבנה ותפקוד  
נושא 5- מגוון ביולוגי
נושא 6- מערכות ותהליכים ביצורים חיים - הובלה
3. במבחן ייבדקו מיומנויות החקר  במשולב עם התכנים של כל נושאי הלימוד.
4. חומרי עזר לחזרה הם :  מחברת הלימוד וספרי הלימוד "עולם של חומר" ו "מים – חומר לחיים". באתר בית הספר ישנם דפי חזרה ומצגות שמצויים תחת הנושאים : עולם של חומר, מערכות בגוף האדם ומים. כמו כן ניתן לצפות בסרטוני בריינפופ.  
5. [image: image1.wmf]מומלץ לקרוא ולסכם בנקודות מהספר ומהמחברת  לאחר מכן לבדוק האם הבנתם את החומר על ידי תרגול  השאלות מהספר ומהאתר. 

מומלץ להקדיש יומיים- שלושה ללמידה לקראת המבחן.   

6. להלן  פירוט שיעזור לכם להתמקד במהלך החזרה למבחן:
	הנושא
	תתי נושאים
	עמודים בספר וחומרי עזר נוספים
	שאלות חזרה באתר בי"ס

	חומרים, תכונותיהם והשימושים בהם

	1.תכונות של חומרים: הולכת חום, הולכת חשמל, דליקות, צפיפות, קשיות.
	עמודים 336-339- סיכום פרק ה
	שאלות חזרה למבחן המפמ"ר 

	
	2. מאפייני החומר: מצב צבירה, נפח ומסה.
	עמוד 77- סיכום פרק ב

עמודים 78-79- שאלות חזרה
	

	חומרים - שינויים בחומר ומודל החלקיקים
	3.המבנה החלקיקי של החומר: גז, נוזל ומוצק. שינויים בחומר כתוצאה מחימום או מקירור של החומר : בנפח,  בטמפרטורה, במצבי הצבירה: קיפאון, היתוך, רתיחה, עיבוי, התאדות, המראה וריבוץ.    
	עמוד 128- סיכום מבנה הגז ותכונותיו, עמודים 129-134- שאלות חזרה.

עמוד 155- סיכום מבנה הנוזל ותכונותיו, עמודים 156- 158 שאלות חזרה.

עמוד 174- סיכום מבנה המוצק ותכונותיו, עמודים 175- 176 שאלות חזרה.

עמוד 177- סיכום פרק ג

עמודים178-179 - שאלות חזרה
	

	סוגי אנרגיה, המרה ושימור
	4. סוגי אנרגיה: גובה, תנועה, חום, חשמלית,כימית.   המרות אנרגיה (שינוי אנרגיה מסוג לסוג ),  חוק שימור האנרגיה.   
	מחברת , אתר אופק על יסודי.
	

	מגוון ביולוגי
	5. מגוון היצורים: יצורים חד-תאיים ורב-תאיים,   מיון של היצורים החיים לממלכות העיקריות: חיידקים, פטריות, צמחים ובעלי חיים. בעלי החיים חסרי חוליות ובעלי חוליות. מאפייני מחלקות מקבוצת בעלי החוליות: דגים, דו-חיים, זוחלים, עופות, יונקים.   
	סרטוני בריינפופ: יונקים, ציפורים.
	

	
	6. תאים- מבנה ותפקוד:

מאפייני החיים, סדרי גודל, מדרג מהתא ועד לגוף האדם, אברונים וחלקי תא המשותפים לכל התאים וההבדל בין תא  צמחי ותא בעל חיים.
	דף 1 - תרשים תא צמח ותא אנימלי (בע"ח).
סרטוני בריינפופ: התא- מבנה ותפקיד, התא- אבני בניין.
	- איור תא צמחי

-שאלות הכנה בנושא התא לקראת מבחן מפמר.
מצגות באתר 

	
	7. -המים בגופם של יצורים חיים, 
-המים כמובילי חומרים : בצמחים, באדם, 
-מערכת הדם  חשיבות מערכת ההובלה באדם, מרכיבי מערכת הדם      לב: מסתמים, שריר הלב (עליות, חדרים , ) מחיצה. כלי הדם: עורקים, ורידים, נימים. דם: נוזל, תאי דם אדומים, תאי דם לבנים, טסיות. מערכת הדם כמערכת סגורה. התאמת מבנה מערכת הדם לתפקודה . 
-מאזן מים באדם,בצמחים ובבעלי חיים  
- מאזן חום בגוף האדם והקשר למאזן המים:  
גורמים המשפיעים על מאזן החום בגוף: טמפרטורת סביבה, פעילות גופנית.    
-הדרכים הפיזיולוגיות לשמירה על מאזן חום תקין בגוף: שינויים בקוטר כלי הדם ההיקפיים, רעידות שרירים 

(צמרמורת) הזעה.
- הגוף כמערכת על : 

 חשיבות הקשר בין מערכות בגוף לדוגמה : הקשר בין מערכת הנשימה ומערכת ההובלה. 
	עמודים 22-27 בספר מים – חומר לחיים.
עמודים 51- 60 בספר מים – חומר לחיים.

סרטוני בריינפופ: פעילות הלב, מחזור הדם, דם ותאי דם. 
עמוד 50, עמודים 61-66 בספר מים – חומר לחיים.

 עמודים 80-90 בספר מים – חומר לחיים.

סרטוני בריינפופ:גוף האדם- מערכות, מערכת הנשימה 1, מערכת הנשימה 2 
	-מערכות בגוף האדם סיכום לתלמידים.

- איור מערכת ההובלה.

-שאלות הכנה בנושא מערכות בגוף האדם לקראת מבחן מפמ"ר. 
-בנושא מערכות גוף האדם ניתן להיעזר גם באתר בריינפופ

ןבאתר אופק על יסודי - מדע וטכנולוגיה

מצגות באתר: מצגת מאזן מים ביצורים חיים (אדם, בע"ח וצמחים).


מאחלים לכם למידה מהנה ואם יהיו  לכם שאלות , אתם מוזמנים לפנות למורים שלכם ולהיעזר בהם. 
                                                                                                                      בהצלחה!

צוות מדע וטכנולוגיה
על יסודי משגב
