הגטאות והיודנראט
מטרות מוצהרות בהקמת הגטאות

יש להבחין בין המטרות המוצהרות, בהן משתמשים הנאצים כדי להסביר מדוע יש לרכז את היהודים במקום אחד, לבין המטרות הסמויות.

הנאצים ניסו להציג את הגטאות כמקום מוגן עבור היהודים, בו יוכלו היהודים לקיים בביטחון את אורח החיים המוכר להם (כפי שהתנהלו החיים היהודיים בימי הביניים). המטרות המוצהרות הן:

1. למנוע מהיהודים אפשרות לספסרות והקמת "שוק שחור"- לטענת השלטון הנאצי ינצלו היהודים את מצב המלחמה והמחסור שבא בעקבותיה לרווח כלכלי ובכך יהרסו את הכלכלה. בפועל דווקא הגביר הגטו את הספסרות במזון והשוק השחור פרח בו.

2. מניעת מחלות- מחלות כמו טיפוס, כינים שמקורן (לטענת הנאצים) ביהודים. כמובן שטענה זו היתה משוללת בסיס ותנאי המחייה בגטו הם אלו שגרמו למחלות.
3. שמירה על היהודים מפני האוכלוסייה העויינת.
4. למנוע מהיהודים אפשרות לחבור לגורמים עוינים ולהפוך לגורם חתרני ומתסיס.
המטרות האמיתיות לסגירת היהודים בגטו היו:

1. ריכוז ובידוד – ריכוז היהודים אפשר לנאצים שליטה ופיקוח טוב יותר עליהם. עצם קיומה של חומת הגטו אפשר את בידודם של היהודים מן העולם ומהאוכלוסייה. הנאצים הגבירו את הבידוד על-ידי הפצת שמועות זדוניות בדבר מחלות, מגיפות מדבקות והודיעו כי אסור להתקרב לגטו.

2. ניצול כלכלי – הנאצים נישלו את היהודים מרכושם וגם ניצלו אותם ככוח עבודה זול בתעשיות, במפעלים שהוקמו בגטו או מסביבתו.

3. הגטו היה אמצעי הכחדה עקיף – אמצעי קיום בסיסיים נמנעו מהיהודים, כך נגרמה תמותה כתוצאה מהרעב, הצפיפות, המחסור ומהמחלות. הנאצים דאגו כל העת לצפיפות הגטו, גם לשם נוחות בעתיד לתפוס את היהודים וגם לשם התמותה. הייתה הרעבה מכוונת (מנת המזון של היהודים הייתה 184 קלוריות). בשנים 1941-1942 מתו 112,000 יהודים בגטאות לודג' וורשה.

4. הגטו נועד לשבור את רוחם של היהודים (ע"י השפלות ושבירת התקווה), הוא חיזק את הסטריאוטיפ השלילי של היהודים בעיני הסביבה ושימש מימד של הטעיה, כיון שנתפס כשכונה יהודית שהוקמה, לכאורה, ביוזמתם.

היודנראט

ע"פ איגרת הבזק של היידריך  בכל גטו תוקם מועצה יהודית (יודנראט). הנס פרנק, מושל הגנרל גוברנמן, קבע כי בגטאות הקטנים יורכב היודנראט מ-12 חברים ובגטאות הגדולים 24 חברים. הבחירות למועצה נעשו ע"י הקהילה היהודית בגטו, אך הנאצים אישרו את הבחירה. לרוב היה נבחר ראש היודנראט והוא היה ממנה את שאר חברי המועצה. בדרך כלל האנשים שנבחרו ליודנראט היו בעלי מעמד והשפעה בקהילה עוד טרם המלחמה, אך ללא ניסיון כמנהיג ציבורי האחראי לחיים היומיומיים של הקהילה. ניתן להבחין במניעים שונים בהצטרפות ליודנראט:

מניעים אינטרסנטיים- תקווה שהתפקיד ישפר (ואף יציל) את חיי הנבחר ומשפחתו

מניעים של אחריות לגורל הקהילה ושליחות לשיפור חייה

היו שמונו על ידי הנאצים בכפייה לתפקיד ולא נותרה להם ברירה.

חברי המועצה עבדו כמעין עירייה, עם מחלקות כגון חינוך, תברואה, רווחה וכו'.

מטרות הנאצים בהקמת היודנראט:

1. היודנראט היווה נציגות יהודית מוכרת ומוסמכת הנושאת באחריות אישית לביצוע המדיניות הנאצית – הם אולצו למלא הוראות ופקודות הנאצים, חסכו במשאבים ובכוח אדם גרמני ושימשו כמתווכחים בין יהודי הגטו לבין הנאצים.

2. הפניית זעם ומרירות כלפי היודנראט ולא הנאצים. מכיוון שהנאצים היו נוכחים-נפקדים בגטו ולקהילה לא היה קשר איתם הופנה כעס הקהילה אל השליחים- אנשי היודנראט. אנשי היודנראט עמדו בעצם בתווך בין הנאצים לקהילה וספגו את הזעם משני הצדדים.

3. צמצום ההתנגדות הפנימית לביצוע המדיניות הנאצית. ליודנראט נבחרו אנשים מוכרים בעלי מעמד ולכן היתה להם יותר השפעה על הציבור.

4. הטעיה והסוואה כדי למנוע התנגדות – מתן הרגשה ליהודים כי חייהם מתנהלים כבעבר ע"י הנהגה יהודית, שתגן על האינטרסים שלהם.

5. צמצום החיכוך עם היהודים – הפרדה מוחלטת בין הגזעים.
תפקיד היודנראט מתחלק לשניים: התפקוד מול הגרמנים, בו בעצם היחסים הם חד צדדיים (היודנראט נדרש למלא את כל הוראות הגרמנים ואינו יכול להציב דרישות) והתפקוד מול הקהילה היהודית.

1. תפקידי היודנראט מול הגרמנים 

היודנראט חויב למלא ולבצע את הוראות הגרמנים, שהלכו והחמירו בהתמדה. ליודנראט הייתה אחריות כוללת ומחויבות כוללת, שלא הוגדרה מראש.

1. ריכוז והעברת היהודים ומציאת מקומות מגורים ליהודי הכפרים והעיירות בגטו – על היודנראט הוטלה אחריות מלאה וכוללת על העברת היהודים אל הגטו וריכוזם בצורה מסודרת. היודנראט דאג למציאת מקומות מגורים לאלפי המשפחות שנדחסו אל תוך הגטו. הבעיה החמירה בגטאות הגדולים, דוגמת גטו ורשה שם הצטופפו קרוב לחצי מיליון איש.

2. רישום תושבי הגטו ועריכת מפקדים לשם חלוקת מזון, מעקב, שליחה לעבודות כפייה – רישום האוכלוסין נעשה לפי קריטריונים של מין, גיל, מקצוע וקריטריונים מוכתבים נוספים. היה זה במטרה לארגון פנימי של הגטו והן לעדכונם של הגרמנים.

3. סיוע בהחרמת רכוש, תשלומי ביצוע קנסות ויישום גזירות שונות והקפדה על נהלים – כמו הקפדה על ענידת הטלאי הצהוב או גילוי רכוש מוסתר.

4. דאגה להיגיינה בגטו – תברואה ובריאות – למרות שמטרת הנאצים הייתה ליצור בגטו תמותה טבעית באמצעות הרעבה וצפיפות (אמצעי הכחדה עקיף), הם דרשו מהיודנראט למנוע זיהומים ומחלות ולשמור על רמת בריאות ותברואה נאותים.

5. ארגון ואיסוף היהודים לגירושים – עם תחילת ה"פתרון הסופי" ב- 1942 היה ממונה היודנראט על הכנת הטרנספורטים – המשלוחים למחנות ההשמדה. היה זה התפקיד הבעייתי והכאוב ביותר שהוטל על היודנראט: ההחלטה מי ימות ראשון. הם נאלצו לאסוף אנשים מהבתים, החצרות ומקומות המחבוא ולרכזם בנקודות איסוף, לעיתים תוך שימוש בכוחות המשטרה היהודית. 

בכל פעולותיו תיווך היודנראט בין היהודים לבין השלטונות הגרמנים. 

את הפעולות ביצע בסיוע המשטרה היהודית, שהוקמה בפקודת הנאצים. אנשי המשטרה היו פטורים מעבודות כפייה ותשלומי כופר. אמנם לא זכו במשכורת אך קיבלו תוספת במנת המזון. כדי להתקבל היה צורך בכושר גופני ורצוי היה ניסיון צבאי קודם. תפקידי המשטרה היהודית: סיפוק דרישות הנאצים ושירות הצרכים היהודיים הפנימיים שנקבעו ע"י היודנראט.

2. תפקידי היודנראט מול הקהילה היהודית

מדובר בתפקידים שלקחו עליהם היודנראט מתוך אחריות מוסרית. התפקידים נבעו מצרכי הקיום של הציבור היהודי בגטו, מתוך "קידוש החיים" והצורך לשמר את החברה יהודית כחברה אנושית:

1. אספקת מזון – בגטו הייתה מצוקת רעב קשה ביותר. הגרמנים אמנם סיפקו מזון לגטו אך בכמויות מזעריות. לכן עסק היודנראט במציאת דרכים להבאת מזון וחלוקתו באופן שווה בין המשפחות. למשל: גידול ירקות ליד הבתים, בגנים ציבוריים, העלמת עין ממבריחי המזון, הקמת מטבחים לעניים, טחנות קמח ומאפייה והפעלת תעשייה במטרה למכור התוצרת עבור מזון. בגטו וילנה יצרו קמח ועמילן מקליפות תפו"א יבשות, סבון מעצמות סוסים וסירופ וסוכריות מתפו"א.

2. עבודה ותעשייה – היודנראט היה מעוניין להעסיק את יהודי הגטו בעבודות תעשייה, בעיקר בגטאות הגדולים. הסיבות לכך: הצלת הגטו באמצעות עבודה – להראות את יעילותו של הגטו, הרצון "לקדש את החיים" לשמור על אורח חיים יהודי יצרני ובכך אשלו את עצמם כי כך יאריכו את משך קיומו של הגטו, מקור יציבות בגטו – למנוע אבטלה ומקור הכנסה חשוב ליודנראט. בעיקר בתקופת הגירושים רבים הסתערו על בתי המלאכה כדי להשיג "פתקה", המוכיחה נחיצותם בגטו ומונעת את גירושם.

3. גביית מסים.

4. היגיינה ובריאות – על אף המחסור הקשה ניסה היודנראט ככל יכולתו. הוא הקים שירותי בריאות, מעבדות, יחידות חיטוי, מרפאות לילדים, לאמהות הרות, בתי מרקחת, טיפול שיניים. בגטו לודז', למשל, היו 5 בתי"ח עם 3,000 מיטות.

5. חינוך ותרבות – הם פתחו בתי-ספר, גנים והכשירו מורים. את החינוך העל-יסודי קיימו בסתר, כי נאסר ע"י הנאצים. הם מימנו משכורות מורים, פתחו קורסים להכשרה מקצועית ועודדו פעולות תרבות: תיאטראות, הרצאות, ספריות, תזמורות, תערוכות, ספרות, שירה, ציור ופיסול.

6. שמירה על הסדר והחוק – הקימו בגטו בתי-משפט, בתי-סוהר ונעזרו באנשי המשטרה היהודית לניהול "חיים נורמליים" בגטו, להגן על היושבים מפני פושעים, לכוון את התנועה ועוד.
7. עזרה וסעד לנזקקים.

יש לזכור, כי היודנראט אמנם ביצעו את הוראות הנאצים, אך קשה להגדירם משתפי פעולה. הם עשו זאת תוך כפייה וטרור אכזרי. משפחות היודנראט היו בני ערובה בידי הנאצים וכך גם הגטו כולו. הם פעלו בתנאים קשים ומתוך חוסר ברירה. חלקם שיתף פעולה בלית ברירה, חלקם ניסה לבטל את רוע הגזירה וחלקם העדיף להתאבד ולא לבצע את הפקודה.

מידת הנכונות לשיתוף פעולה בין היודנראט לנאצים הייתה שונה מגטו לגטו:

1. אי שיתוף פעולה: חברי יודנראט שסירבו לשתף פעולה עם הגרמנים, ופרשו מתפקידם. 

2. שיתוף פעולה חלקי: שיתוף פעולה בתחומי מתן השירותים לקהילה, אך סירוב לארגן משלוחים להשמדה. היו ראשי יודנראט שעזבו את תפקידם עם תחילת האקציות וחיסול הגטאות. אדם צ'רניאקוב (ראש היודנראט בגטו ורשה) התאבד לאחר שקיבל הוראה לספק רשימה יומית של 6,000 איש להשמדה. 

3. שיתוף פעולה במטרה להציל יהודים: גטו פרודוקטיבי. כדוגמת יעקב גנס מגטו וילנה ששיתף פעולה עם הנאצים מתוך ניסיון להציל חלק מיהודי הגטו. יהודים רבים ראו בגנס בוגד ומשתף פעולה עם הנאצים, ואף הייתה התנגשות אלימה בין המחתרת למשטרה היהודית. כשחוסל גטו וילנה ב-1944 הוצא גנס להורג עם שאר יושבי הגטו. 

4. שיתוף פעולה למען אינטרס אישי: היו אנשי יודנראט ששיתפו פעולה על-מנת להגן על עצמם, על משפחותיהם ואפילו למען בצע כסף. גם הם כמו שאר תושבי הגטו, נשלחו להשמדה כשהנאצים לא נזקקו לשירותם עוד. 
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	גנס מילא את ההוראה משום שידע שסירובו יביא להשמדת הגטו כולו, הוא בחר את היהודים הזקנים, החולים ואלו שסיכוייהם לשרוד היו הנמוכים ביותר. פעל להצלת יהודים אך שיתף פעולה עם הגסטאפו והפעיל את המשטרה היהודית שתשליט סדר ותאכוף את החוק

	גטו קובנה
	אלחנן אלקס
	פעל בהסכמה
	שיתוף פעולה מוגבל, התנגדות לחלק ממעשי הנאצים.

	גטו ביאליסטוק
	הרב ממונה לראש היודנראט אך בפועל סגנו, אפרים ברש היה ראש הגטו
	גטו פרודוקטיבי
	ברש דגל בשיתוף פעולה ובגישה שהשמדה תהיה בכל מקרה ולכן יש להציל מעטים גם תוך הקרבת אחרים. הוא אפילו מנע מרד בגטו לפני משלוח.

	קטוביץ' ( 35 קהילות)
	משה מרין נבחר שרירותית לראש היודנראט
	גטו פרודוקטיבי
	 

	מינסק, לאכווה, טוצ'ין
	 
	היודנראט מעודד מרד כשידוע שהשמדה וודאית מתקרבת
	 

	סלובקיה
	היינריך שוורץ שנעצר על ידי השלטונות, ארפד שבשצ'ן ואחריו אוסקר טימן.
	 
	מילאו את הוראות המחלקה ה-14 (המחלקה לענייני יהודים) במשרד הפנים הסלובקי


הדילמות שעמדו בפני ראשי היודנראט בזמן ביצוע הפיתרון הסופי:

הדילמות של היודנראטים מתעצמות כשהגרמנים מתחילים בשילוחים למחנות ההשמדה משנת 1942:

1. הגרמנים דרשו מהם לספק להם אנשים לטרנספורטים(משלוחים) למחנות ההשמדה. בבת אחת הפכו הגרמנים את אנשי היודנראט לגורם הנוטל חלק במבצעי הגרושים. הם היו אמורים לפרסם מודעות על הגרושים, לבחור את האנשים,  ולקחת חלק במבצע הגירוש למחנות ההשמדה.. היודנראטים וראשי היודנראטים היו צריכים להחליט מהי עמדתם בנוגע לתפקיד זה, ולהחליט מה יעשו.
ההתמודדות: היו ראשי יודנראטים שסרבו לשתף פעולה כמו ראש היודנראט בוורשה, אדם צ'רניאקוב, שהעדיף להתאבד. ביומנו הוא מתאר כיצד סייע לבצע גירוש של כ 6000 יהודים, וביום למחרת כשנדרש לבצע גירוש נוסף של כ 9000 יהודים, לא הסכים יותר. 
אך היו גם אחרים כמו למשל רומקובסקי מגטו לודג', שסבר שע"י הקרבת המעטים ומסירתם לגרמנים באקציות, יציל את מרבית תושבי הגטו. (ידוע נאום הילדים בו הוא מבקש מתושבי הגטו להקריב את ילדיהם, את הזקנים ואת החולים כדי להציל את האחרים). ראשי יודנראטים אלה, סמכו על יכולתם להשפיע על הרשויות הגרמניות ע"י הקשרים שקיימו איתם וע"י ההוכחה שהגטו יעיל. לשם כך הגביר רומקובסקי באופן ניכר את פעילות המפעלים בגטו לודג'.

2. מה יהיה יחסם של היודנראטים למחתרות שרצו למרוד נגד הגרמנים בגטאות. אנשי היודנראט היו צריכים להחליט מה יחסם להתארגנות של מחתרת יהודית בגטו, שמתכננת לפגוע בגרמנים, ואולי אפילו לפתוח במרד. לפניהם עמדו מספר אפשרויות: לשתף פעולה עם אנשי המחתרת ולסכן את עצמם, את משפחתם ואולי את הגטו כולו, להתעלם מקיומה של מחתרת ולהעמיד פנים שאינם יודעים עליה, או לצאת כנגד המחתרת, לאסור על קיומה, ואפילו להסגיר את אנשיה לגרמנים.
ההתמודדות: מרבית היודנראטים התנגדו קשות למחתרות בגטאות כיוון שכל גילוי של מחתרת ע"י הגרמנים גרר ענישה קולקטיבית של כל תושבי הגטו. רק בשלבים האחרונים היו יודנראטים ששיתפו פעולה עם המחתרות בהתנגדות לגרמנים. בגטו ורשה בתקופת קיומו האחרונה של הגטו, כשאפסה התקווה, שיתפו אנשי היודנראט והמשטרה היהודית פעולה עם שתי התנועות שמרדו בסופו של דבר, והעסיקו את הגרמנים כחודש עד להשמדתו הסופית של הגטו.

3. האם לשתף את הציבור בגטו בידיעותיהם על ההשמדה, מהרגע שנודע להם שהמשלוחים מיועדים להשמדה יכלו אנשי היודנראט ליידע את תושבי הגטו או להסתיר מהם את המידע, ולספר להם את מה שסיפרו הגרמנים, שהם נשלחים להתיישבות מחדש במזרח. בדרך כלל נהגו אנשי היודנראט בדרך השנייה, גם כדי למלא את מצוות הגרמנים, גם כדי שעליית האנשים לרכבת תהיה שלווה יותר, כדי להקל על מלאכתם, ולעיתים מתוך חמלה על הנידונים למות, וניסיון לתת להם תקווה, למרות שזו תקוות שוא, בדרכם האחרונה. 
תנאי החיים בגטו, והשפעתם על היהודים, קידוש החיים.

תנאי החיים הקשים בגטו

חיי היומיום בגטו מאופיינים ברב-גוניות בולטת. החיים נמשכו כ- 3 שנים, ובני-האדם נאבקו על חייהם. היו אנשים, שעבדו אצל יזמים גרמנים, היו שנחטפו לעבודות כפייה, היו שעסקו בהברחות, היו אנשים שמצאו את מותם ברחובות, היו שחיו על סף מוות ורעב והיו אלה שיכלו ללכת לאירועי תרבות. אנשים חיו, יצרו ועבדו במלאכות שונות בבתיהם, וכל העת ניסו לשרוד, נאבקו על קידוש חייהם. תנאי החיים בגטו היו קשים ולא אנושיים: 

· הנאצים דאגו להתמיד בצפיפות הגטו. עשרות ואלפי יהודים נדחסו בגטאות בצפיפות איומה, שיצרה תחושת מחנק. אף בתוך הדירות שררה צפיפות איומה, ומספר האנשים בחדר אחד היה קשה מנשוא (בורשה בין 15-20). אנשים נמלטו לרחובות במשך רוב שעות היום כדי להימלט מהצפיפות. 
· הקור הנורא בחוץ הפיל חללים רבים, כיון שלא היו אמצעי חימום ובגדים מתאימים (כל מה שניתן היה לפירוק פורק למען הסקה חמה, כגון דלתות ומשקופים). 
· לצד הצפיפות, הקור והמחסור במזון סבלו תושבי הגטו גם ממחסור בסבון ומים, ומתנאים סניטריים גרועים (ביוב זורם ברחובות, מים באיכות גרועה).  הזנחת הגוף לצד הרעב הגבירו את פרוץ המחלות והמגיפות בגטו (לודג': שחפת). ההנהגה הציבורית בגטאות עשתה מאמצים להתמודד עם נגע המגיפות והתחלואה הגוברת, אך נוכח המחסור החמור בתרופות ובאמצעים רפואיים גברה התמותה. הרופאים בגטו ניצבו עקב כך בפני החלטות רפואיות קשות.
· מרבית הגטאות היו גטאות רעבים, לעיתים באופן קיצוני. מנת המזון של היהודים הייתה כ- 10% מהמינון הדרוש לקיום בן-אדם. היה רעב המוני מכוון בגטו, שגרר תמותה רבה בעיקר בקרב ילדים. ככל שרמת הבידוד של הגטו הייתה גבוהה כך הייתה הקיצוניות ברעב. הרעב גרם לאלימות קשה ולתופעות של חטיפת מזון ברחוב או לקיחת תלושי מזון מן המתים ברחובות. (בגטו לודג' לא ניתן היה להבריח כלל מזון, בגטו ורשה הבריחו היהודים מזון וכשמונים אחוזים מהמזון בגטו היה מוברח)
· עבודות כפייה, בחלק מן הגטאות עבדו היהודים בעבודות פרך בגטו או מחוץ לו. למרות שעבודות אלה היו מפרכות והסיכוי למות תוך כדי עבודה היה גדול, רצו יהודים רבים לזכות בהן, כיון שכך זכו במנת מזון מוגדלת. בנוסף לכך סברו יהודים רבים (בטעות) שעבודה תציל אותם מהשמדה על ידי הנאצים. היו גטאות כמו גטו לודג' שהפכו ביוזמת ראש היודנראט למחנה עבודה עצום.
· איסור על קיום בתי ספר ומסגרות חינוך הקשו מאד על הילדים ועל הוריהם. 
· יתומים רבים התאספו לבתי היתומים שלא יכלו להכילם או להאכילם. 
· גזירות אנטי דתיות שהוטלו על ידי הנאצים הקשו מאד על חייהם של היהודים הדתיים. הם לא הורשו להתפלל בפומבי, והתקשו מאד  לקיים את המצוות.
השפעת תנאי החיים בגטו על הפרט, המשפחה והחברה:

מציאות החיים בגטאות השפיעה רבות על קיומה ותפקודה של המשפחה. המעבר לגטו יצר שבר מבחינת סדרי חייה של המשפחה והן מבחינתו של היחיד בתוכה. את תפקיד ראש המשפחה תפסה פעמים רבות האישה, לאחר שגברים רבים נשלחו למחנות העבודה. לעיתים חדלו הגברים מלתפקד בשל חוסר היכולת לקיים את משפחותיהם בתנאי הגטו, והנשים והילדים נטלו לעצמם את עול הקיום. המאבק להישרדות חייב את המשפחה בכלל ואת הנשים היהודיות בפרט להתמודדות יומיומית עם הצורך בהשגת מזון, תחזוקת הבית והטיפול בילדים. נשים עמדו שעות ארוכות בתור לקבלת מזון וכן ניסו לדאוג לכך שלא כל המשפחה תגיע לחרפת רעב.

עבור הילדים היה המעבר לגטו כרוך בהעדרן של מסגרות חינוך נורמליות. בהוראת השלטון הנאצי נסגרו כל בתי-הספר היהודיים בורשה. בגטו הופעלו כאמור מסגרות חינוך בלתי חוקיות, אולם ילדים מעטים השתתפו במסגרות אלו. מרבית הילדים עסקו בהשרדות ובהברחות מזון אל תוך הגטו. רבים מהם נתפסו בזמן ההברחות, אך אחדים הצליחו להבריח מזון מהצד הארי ולקיים את משפחותיהם.

מציאות החיים הקשה בגטו הצמיחה תופעות שליליות שפגעו במבנה המשפחה, בחיי הציבור ובקהילה. עלו תחושות שונות של סלידה ומחאה מהתנהגותם של האנשים בגטו מגניבת מזון ועד קיומו של קונצרט בשעה כה קשה. היו פערים חברתיים (עוד מבחוץ, וגם מתעשרים חדשים – המבריחים: ארגון מפני האשפה) והעשירים יכלו ללכת לבתי קפה, להופעת קברט, והתנהלו ויכוחים קשים, בין הרצון להמשיך לחיות לבין העובדה שאנשים מתים ברחובות.

יחד עם זאת, גילו רוב היהודים כוח הישרדות, שנבע מיצר הקיום וממסורת יהודית של עזרה וערבות הדדית. 

דרכי ההתמודדות של היהודים בגיטאות עם קשיי החיים

יהודים רבים הגיבו על צעדי הנאצים במאבק עיקש שמטרתו להישאר בחיים  

יהודים אלה שהיו הכלואים בגטאות ניהלו מאבק עיקש להישרדות. הניסיון היומיומי להחזיק מעמד ולשרוד היה במידה מסוימת תגובה אנושית טבעית. לדבקות בחיים היה מימד מוסרי ודתי שהתמצה במושג "קידוש החיים", מושג זה יוחס לרב ניסנבוים, מראשי הציונות הדתית בוורשה שאמר: "זוהי שעה של קידוש החיים ולא של קידוש השם במוות". זהו מאבק הישרדות, לשמור על צלם אנוש, לא לאבד תקווה ולעמוד בחיי היומיום בגטו ולשרוד . היהודים נאחזו בחיים וביטוי לכך היה מספרם הקטן של המתאבדים.
רוב הפעילויות שבוצעו על ידי היהודים כדי לשרוד היו בלתי חוקיות וכל מי שנתפס מבצע אותן היה נידון מיד למות.
1. על רקע הרעב הכבד  - התפתחה תופעה של הברחת מזון לתוך הגטו שבה עסקו במיוחד ילדים, אשר התחמקו בזריזות דרך פרצות בחומות הגטו וחירפו נפשם להביא מזון לתושבי הגטו. בורשה הגיע היקף הברחות המזון, לפי דבריו של יו"ר היודנראט אדם צ'רניאקוב, לכ- 80% מכלל המזון שהוכנס לגטו. ההברחה התנהלה ע"י יחידים וע"י קבוצות מאורגנות. ההברחה ע"י יחידים נעשתה בעיקר ע"י נשים וילדים שעברו לצד הארי, הסתירו מזון תחת בגדיהם  והביאו אותו למשפחותיהם. רבים נתפסו ע"י הגרמנים הוכו קשה ואף נורו. ההברחה ע"י קבוצות התבצעה בצורה מאורגנת כאשר פולנים או גרמנים קבלו שוחד. קבוצות אלה הבריחו בקנה מידה גדול, הרוויחו כסף רב והיו עשירי הגטו. בגטאות הקטנים, שהיו פחות סגורים ומנותקים, התאפשרה יותר הברחה. המבריחים הסתכנו בחייהם והבריחו באמצעות שוחד, פתחי סתרים בגטו, עגלות מתים, בגדים ומעילים רחבים. בנוסף, הוקמו בגטו מטבחים ציבוריים לנזקקים, היו שגידלו ירקות ליד הבית (למשל בגטו לודז') והיו שניסו בכל כוחם להתקבל לעבודה במפעלים בגטאות הגדולים, או אז זכו לקבלת תלושי מזון.
2. עזרה וסיוע לנזקקים: בגטו קמו מפעלי עזרה הדדית כמו מטבחים ציבוריים, מרכזים לטיפול בחולים, מרכזי חיטוי ורחצה, שעשו הכול כדי לעזור לנזקקים בתנאים בלתי אפשריים. מוסדות אלה הוקמו לעיתים על ידי היודנראט ולעיתים ביוזמות מקומיות שאינן קשורות ליודנראט. הם מומנו בתחילה על ידי הג'וינט, וכשנותקו הקשרים עם ארה"ב, מומנו חלקם על ידי יהודים שהצליחו לשמור על רכוש או כסף בגטו.
3. פעילות ארגוני סיוע בגטו
מראשית ימי הכיבוש החל הציבור היהודי להתארגן כדי לסייע לנזקקים בגטו. תחילה הוקם המוסד לעזרה עצמית בורשה וכעבור זמן קצר פעלו שלוחותיו ברחבי הגנרלגוברנמאן. המוסד לעזרה עצמית הפעיל רשת של ועדי בתים שעזרו למשפחות חסרות כל. בגטאות הגדולים, בעיקר בגטו ורשה, התפתחה פעילות רחבה של ועדי הבתים, שטיפלו בתברואה וניקיון הבתים כדי למנוע מחלות, הפעילו מטבחים ציבוריים, דאגו למקום מגורים לאלפי הפליטים, אספו כסף, רהיטים ובגדים מאמידי הגטו, סיפקו פחם ולבוש חם לנזקקים, טיפלו ביתומים ובילדים שהוריהם נשלחו למחנות וארגנו פעילויות חינוך ותרבות. הג'וינט, ארגון עזרה וצדקה אמריקאי, אשר פעל בפולין מאז מלחמת העולם הראשונה, התגייס לעזרת היהודים, שלח מזון ומוצרים, כמו לבוש, בכמויות גדולות עד סוף 1941, עת נכנסה ארה"ב למלחמה. בסיועו אף הוקמו מטבחים עממיים, גני ילדים ומסגרות רפואיות – מרפאות ובתי-חולים באישור הנאצים שנועדו להתגבר על המחלות. חשיבותן הייתה יותר מוראלית בהעדר תרופות וציוד. 
כמו כן, פעלו בגטו ארגוני בריאות, אשר פעלו בגטו ורשה לפני פרוץ המלחמה, כמו ארגון הבריאות צנטוס.

4. התעסוקה בגטו – עוד לפני הקמת הגטאות הוטלה על היהודים החובה לעבוד עבודת כפייה. עבודה זו הייתה  קשה פיסית וגררה אף השפלה. אך, העובדים זכו להקצבת מזון נוספת. תחילה עבדו בתוך הגטו או בסמוך לו. אך משנת 1940 הם נשלחו למחנות עבודה, וכך האב המפרנס נלקח מהמשפחה. במחנות העבודה נשחקו כוחותיהם של האסירים.  אופן התעסוקה לא היה אחיד בין הגטאות, והשתנה בהתאם למדיניות היודנראט, הנאצים והיזמים הגרמנים באותו אזור. בלודג': ראש היודנראט ראה שליחות בארגון הגטו כמפעל יעיל עבור הנאצים (90% מתושבי הגטו עבדו בו). מנהיגי היודנראט בקשו לשכנע את תושבי הגטו שרק תמורת עבודה אפשר יהיה להשיג את הכסף הדרוש לקיום הגטו. השכר ששולם היה זעום והספיק בקושי לקניית מנת לחם. יחד עם זאת, הוקמה מערכת ייצור חשאית של סחורה מוברחת, המצאות וניצול של כל הבא ליד (שייר נייר לקרטון וקרטון למזוודה). תעשיה בלתי לגאלית זאת פעלה באופן חשאי בלילות. וכאמור ענף ההברחה , שהיה לתופעה החזקה ביותר של מלחמה על החיים. 

5. תרבות וחינוך – על-אף האיסור להפעיל בתי-ספר יהודיים, הקימו רשת כיתות בלתי- חוקיות לכל הגילאים: קורסים להכשרה מקצועית ובתי-ספר שנועדו להכשיר את הנוער לחיים אחרי הגטו ולהרחיקם מן המציאות הקשה, הרצאות (יאנוש קורצ'אק הרצה וגבה לחם עבור בית היתומים שלו), אגודות תרבות, תזמורת, מקהלה ותיאטרון. היהודים המשיכו ליצור ונאחזו בחיים ככל שיכלו (ציירים ציירו בעפרון ופחם, כי לא היו צבעים). אנשים רבים כתבו יומנים במהלך חייהם בגטו. המחתרת בגטו לצד תנועות הנוער עסקה בהסברה, חינוך וסעד ופרסמה עיתונים בשפות שונות.
דוגמה: הפעילות התרבותית בגטו וילנה:

בעיצומה של השואה, בשנים 1942 - 1943, פעל בגטו וילנה תיאטרון. 
ההופעה הראשונה נערכה בו ב- 18 בינואר 1941, כארבעה חודשים לאחר גרוש יהודי וילנה לגטו, וכחודשיים לאחר שתם גל ההשמדה הגדול בו נרצחו למעלה מחמישים אלף מתוך כשבעים אלף יהודי וילנה. 
הקמת התיאטרון בעיצומם של ימים כה נוראים מעוררת סערה גדולה בגטו בקרב חוגים פוליטיים ואנשי רוח על הקמת "אקדמית האבל". למרות מחאתם של חוגים אלו, מתקיים הערב הראשון בתיאטרון במועד שנקבע. הצלחתו האומנותית של הערב מלווה גם בהצלחה קופתית לא מבוטלת. הדי הערב הראשון בתיאטרון מתפשטים בקרב ציבור הגטו ומכריעים את הכף לטובת המשך קיומו של התיאטרון. 
היה זה גנס, ראש הגטו אשר יזם הקמת תיאטרון בגטו וילנה2. גנס האמין ב"עבודה למען חיים", נורמליזציה ופרודוקטיביזציה של הגטו יגרמו להצלת מירב אוכלוסייתו. 
הוא ראה בתיאטרון לא רק מקור מחיה ותעסוקה לאומנים, אלא גם דרך להרגעת הרוחות, לשיקום המורל ולהפיכת החיים לנורמאליים עד כמה שניתן. לכן שקד לטפח את פעילות התיאטרון ולהכניסו למסלול קבוע. כל זאת תוך כדי האקציות' התכופות וההוצאות להורג ב'פונאר'- שדה ההריגה של הגטו. 
בתוך שנה אחת לפעילות התיאטרון התקיימו 111 הצגות. ההצגות נערכו בד"כ לפני אולמות מלאים עד אפס מקום, והכרטיסים נחטפו מראש, ימים ולעיתים שבועות לפני קיום ההצגה. עד לחיסול הגטו ב- 20 בספטמבר 1943 הוכפל מספר ההצגות, ומספר הצופים עלה על 70,000 ! כאשר אוכלוסיית הגטו מנתה בשיאה כ- 20,000 נפש. 
הפעילות התרבותית בגטו וילנה לא הצטמצמה בתיאטרון בלבד, יומיים אחרי גרוש יהודי וילנה לגטו נפתחה ברחוב סטראשון 6 ספריה שעל ניהולה הופקד הרמן קרוק מי שהקים בשנים שלפני המלחמה מאות ספריות ומפעלי תרבות בקרב ריכוזי אוכלוסיה יהודית ברחבי פולין. ב- 19 בספטמבר, שבועיים לאחר הגרוש לגטו ובעיצומן של אקציות השמדה היו רשומים בספריה 1485 קוראים והספרים התחלפו בקצב של 400 ספרים ליום. 
הספרייה ממשיכה לפעול גם בשיאן של פעולות ההשמדה הנוראות בראשית אוקטובר 1941. בתום שנה לפעילות הספרייה, מספר המנויים עלה ל- 4,700 מתוך סך כל אוכלוסיית הגטו המונה כ- 17,000 נפש. 
הפעילות התרבותית התוססת בגטו מתבטאת גם בתחומי יצירה אחרים. נערכות תחרויות בתחומי היצירה המוסיקלית, האומנות הפלסטית, השירה והמחזאות. בנוסף מתכננים הקמת מוזיאון בגטו, וגנס רוקם תכניות להקמת דפוס ובית הוצאה לאור שימשיכו בפעולתם גם אחרי המלחמה. הימים - ימי ראשית הקיץ של 1943, שבועות מעטים לפני חיסולו הסופי של הגטו. 

6. דת ואמונה – על-אף האיסורים המשיכו היהודים לקיים מצוותיהם בסתר: להתפלל, לשמור על דיני כשרות ולקיים מצוות החג: הדלקת נרות, תקיעה בשופר – גם אם במחיר חייהם.  לרבנים בגטו היה תפקיד משמעותי: תמיכה, עידוד ודוגמה אישית, למשל היתר לאכילת אוכל לא כשר במצב של סכנת מוות מרעב.
7. תיעוד חלק מן היהודים שמו לעצמם למטרה לתעד עד כמה שאפשר את זוועות החיים בגטו ולהסתירם למען הדורות הבאים. בוורשה נוסד "עונג שבת" – ארכיון מחתרתי ע"י עמנואל רינגלבלום שריכז חומר תיעודי על החיים בגטו ("למען ההיסטוריה למען ידעו"). בנוסף לכך נכתבו יומנים רבים על ידי אנשים פרטיים, וחלקם התגלו לאחר המלחמה.
תנועות הנוער בגטו ופעילותן

בתקופת השואה תפסו תנועות הנוער תפקיד מרכזי בחיי הגטאות. הן מילאו את הריק שנוצר בעקבות צעדי הנאצים, ארגנו פעילויות רבות בגטאות, ולבסוף ארגנו את המרידות היחידות שהיו בגטאות כנגד הנאצים. נערים ונערות שהצעירים ביניהם בני 16-17 והמבוגרים ביניהם בני 20-25  ניהלו את המאבק נגד הגרמנים. (מרדכי אנילביץ אחד ממנהיגי מרד גטו ורשה היה בן 19 כשפרצה מלחמת העולם השנייה, ובן 23 כשניהל את המרד)

מדוע דווקא הנוער? מדוע לא מבוגרים בני 30 ו 40 בעלי ניסיון רב יותר? 

רקע- תנועות הנוער היהודיות  באירופה מופיעות בתחילת המאה ה-20, הן התאפיינו במרד בתרבות ההורים, תוך שאיפה לשנות את המציאות הקיימת ולהפוך את החברה לטובה יותר. בני נוער הצטרפו לתנועות השונות לפי הנטיות האידיאליסטיות שלהם. התנועות הראשונות היו-תנועות ציוניות כמו: השומר הצעיר, גורדוניה, דרור, בית"ר, בני עקיבא  ועוד', ותנועות לא ציוניות כמו תנועת הנוער של מפלגת הבונד - מפלגת הפועלים היהודים האנטי ציונית.

פעילות לפני המלחמה – הנוער התארגן באופן עצמאי. הפעולות של התנועה התבססו על מפגשי חברה, שיחות, הרצאות, טיולים, טקסים, פרסום עיתונים של התנועה ועוד. בני נוער רבים הצטרפו לתנועות אלה.

כפי שנאמר, תנועות הנוער שאפו לשנות את המציאות הקיימת בגולה. התנועות הציוניות שאפו לעודד ולהכין את החברים בהן לעלייה לא"י.שליחים הגיעו מא"י והקימו גרעיני הכשרה וחוות הכשרה במטרה להכין את החניכים לעבודה חקלאית לקראת העלייה לארץ. גרעינים אלה לרוב עלו ארצה הצטרפו לקיבוצים קיימים והקימו קיבוצים חדשים. התנועות הלא ציוניות שאפו לשנות את מצב היהודים באירופה, באמצעות תיקון פני החברה המקומית.

רוב חברי תנועות הנוער מרדו בתרבות של הוריהם וראו בה תרבות חומרנית וכוזבת. הם שאפו לפתח תרבות נוער שונה מתרבותם של המבוגרים, שמשנה את העולם. 

פרוץ מלה"ע השנייה והכיבוש הגרמני – כאשר פרצה המלחמה סבלו תנועות הנוער מבלבול ומהתפרקות המסגרות שלהן. רבים מחברי וממנהיגי התנועות ברחו למזרח ולאזור ברה"מ. שליחים שהגיעו מא"י חזרו ארצה. אך תוך זמן קצר חזרו חלק ממנהיגי התנועה לאזור הכיבוש הגרמני, כדי שלא להפקיר את חניכיהם ללא הנהגה. (כמו למשל מרדכי אנילביץ' שחזר להדריך בגטו ווארשה והיה ממארגני המרד בגטו).

פעילות בגטאות –

"היינו כאן אך לא חיינו כאן" – במשפט הזה אפשר לסכם במידה רבה את פעילות תנועות הנוער בגטאות. האנשים הצעירים האלה חיו בתוך הגטאות, סבלו גם הם קור, רעב ועוד, אך מבחינתם בתוך הקן התנועתי יכלו לחלום, לשאוף למשהו אחר. הם שרו שירי ארץ ישראל, קיימו טקסים, התווכחו בלהט על טיבו של האדם והעולם, כתבו ופרסמו עיתונים משלהם, והכינו עצמם לתקופה שאחרי המלחמה - לעלייה לארץ ישראל (כדי להבין זאת הביטו בתמונה בספר בעמ' 62, טקס חגיגי המתקיים בגטו לודג' ב- 1943!)

1. שמירת הקיום הפיזי והכבוד האנושי - המשימה הראשונה של מנהיגי התנועות הייתה לשקם את המסגרת של תנועות הנוער ולארגן אותן מחדש בתנאי מחתרת. בהתחלה האמינו שהמלחמה תחלוף במהרה ולכן התמקדו במאמצים לשמירת הקיום הפיזי של הצעירים ותחושת הכבוד. 

2.  הישרדות רוחנית – המשימה השנייה הייתה להמשיך את האמונה באידיאלים וערכים, למרות המצב הנורא והמפחיד. הקן של התנועה הפך למקלט היחיד שבו היה אפשר לשוחח בחופשיות ולהשתחרר מהפחדים והחרדות של הגטו. ההישרדות הרוחנית הזו כללה פרסום של  עיתוני מחתרת, שמירה על מסגרות חינוך מחתרתיות, סמינרים וספריות חשאיות.
3. קשר בין הגטאות – חברי התנועה מילאו תפקיד חשוב כאנשי קשר בין הגטאות היהודיים המנותקים. הם העבירו ידיעות מגטו לגטו, תוך סיכון עצמי רב. בעיקר התמסרו לתפקיד הקשה הזה "הקשריות", בשל יכולתן להסתוות כלא יהודיות. צעירות דוגמת חייקה גרוסמן ופרומקה פלוטניצ'קה סיכנו באופן קבוע את חייהן כדי להעביר ידיעות.
4. הקמת תא מרד –תנועות הנוער היו אלה שארגנו את המרידות היחידות בגטאות. חברי התנועות העבירו ביקורת רבה על היודנראטים ועל שיתוף הפעולה שלהם עם הנאצים, ולקראת חיסולם הסופי של הגטאות בחרו חלק מחברי התנועות להילחם בגרמנים. מדוע דוקא חברי תנועות הנוער?
· בזכות גילם הצעיר, האמונה שלהם באידיאלים ובשינוי המצב.
· העובדה שהיו מאוד מאורגנים אפשרה להם להקים תאים קטנים ומחתרתיים שפעלו בלי להתגלות. עוד לפני שהקימו תאי לחימה, כבר היו מאורגנים בצורה חשאית כדי לקיים פעילויות שונות כמו כיתות לימוד, או פגישות נוער.
· לצעירים לא היו ילדים משלהם לדאוג להם ולכן היו משוחררים מאחריות שיש להורים.
· הם היו נועזים יותר ופתוחים יותר לרעיונות חדשים. בשעה שהוריהם עדיין קיוו לטוב, חברי תנועות הנוער היו הראשונים שהפנימו שהנאצים מתכננים להשמיד השמדה מוחלטת את העם היהודי. 
דוגמה לפעילות תנועת נוער בגטו: פעילות תנועת הנוער בגטו לודג'

כיבוש ומעבר לתוך הגטו ( ספטמבר 1939- אפריל 1940)
שבוע לאחר פרוץ מלחמת העולם השניה, ב 8 בספטמבר 1939, נכבשה העיר לודז'. על אף שרבים ממנהיגי תנועות הנוער ברחו מזרחה מפני הנאצים, לא התפרקה המסגרת של התנועות כליל. בחצי השנה הראשונה לכיבוש, עת נחתו על היהודים גזירות ורדיפות קשות, חלה אמנם "נסיגה" טבעית של בני הנוער אל התא המשפחתי, אולם חברי התנועות שמרו על קשר והתכנסו (לעתים רחוקות) על מנת לקיים הערכות מצב ולנסות להמשיך בפעילות תחת מציאות חדשה ולא מוכרת.

כשנסגר הגטו בשכונת העוני באלוטי באמצע שנת 1940, הצטופפו בו כ 164,000 יהודים. הם נדחסו בתוך בתים שרובם היו בתי עץ, ללא מים זורמים ובלי ביוב. עד מהרה התפתחו בגטו תנאים של רעב, קור ומחלות. סך הכל מתו בתנאים הקשים כ 43,500 יהודים - 21% מן הכלואים בגטו, בלמעלה מארבע שנות קיומו.  

ובכל זאת, מרבית תנועות הנוער המשיכו להתקיים בתוך הגטו וקיימו מסגרות שאפשרו לבני הנוער לשמור על החיוניות, "לברוח" מן המציאות הקשה אל העולם שהכירו לפני המלחמה, ולהפליג בדמיונם אל מעבר לחומות הגטו.
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הפעילות במרישין (מאי 1940- מרץ 1941)
במאי 1940 הוקם במסגרת המנהל היהודי אגף מיוחד לטיפול בגנים ובחלקות החקלאיות שנכללו בתוך שטח הגטו. זמן קצר לאחר מכן התפרסמה הודעה לתושבי הגטו על החכרת חלקות אדמה לעיבוד חקלאי במרישין- שכונה בעלת בסיס חקלאי ממזרח לבאלוטי שנכלל בתחומי הגטו (ראה מפה). ההודעה על ההחכרה עוררה את התעניינותם של מדריכי תנועות הנוער השונות, שקיבלו רשות להקים במקום מעין קיבוצי הכשרה שיתופיים, בדומה להכשרות שקיימו לפני המלחמה. באופן זה קיוו המדריכים לנתק את בני הנוער, עד כמה שניתן, מתנאי המצוקה וחוסר המעש ששררו בגטו ולחדש את הפעילות התנועתית. גם מרדכי חיים רומקובסקי (להלן ר'), "זקן היהודים" ( שם מקביל  לראש ה 'יודנרט'), שהיה ציוני, ראה בהתחלה את הרעיון בעין יפה ותמך בו. חברי ההכשרות במרישין אף זכו, ביוזמתו, לקבל הקצבות מזון גדולות יותר מאשר שאר תושבי הגטו.

כל תנועה קבלה בית אחד או יותר, בהתאם למספר חבריה וכן שטח עיבוד חקלאי. בסוף קיץ 1940 היו במרישין  כ 24 קבוצות ציוניות ובהם כמעט 1,000 חברים. כמו כן הצטרפו שתי קבוצות לא ציוניות: של חברי ה 'צוקונפט' (הבונד) ושל 'אגודת ישראל'. במקביל התיישבו במרישין גם קבוצות נוער ללא רקע מפלגתי או תנועתי משותף, על סמך היכרות משותפת, מבית הספר בעיקר. גם בקבוצות הללו היו החלק הארי של החברים מרקע ציוני וחלקם הקימו תנועה חדשה בשם "חזית דור בני המדבר" ( או חדב"מ). התנועה איחדה את כל הפלגים הציוניים על בסיס המכנה המשותף ביניהן. 

חברי ההכשרות עסקו בעיבוד חלקות האדמה, בעבודות עבור הקהילה כגון הדרכה בבתי יתומים, סיוע בבתי חולים ובתי תמחוי ובעבודות ציבוריות כגון סלילת דרכים. לאחר העבודה קיימו פעילות תרבותית וחינוכית ענפה, בהתאם לאופי הרעיוני של הקבוצה. ברוב הקבוצות הושם דגש על לימוד העברית וההיסטוריה היהודית. מרישין הפכה במהרה למוקד משיכה עבור מאות מצעירי הגטו שהגיעו לפעולות והצליחו לזמן מה להתנתק ממציאות החיים. נערכו חגיגות משותפות לכל התנועות הציוניות כמו "יום הרצל ו "יום ביאליק" וערבי שירה וריקוד. (עדות על החיים במרישין )
לקראת סוף שנת 1940 השתנה המצב. המצוקה הגוברת בגטו אילצה חברים רבים לשוב לבתיהם על מנת לעזור לבני משפחתם. במקביל החל תהליך של תיעוש הגטו והקמת מפעלים ('רסורטים'). ר' שינה את גישתו ודרש מן הנערים להשתלב בעבודה ב'רסורטים' אך הם לא מהרו לקחת חלק במאמץ. עקב כך נוצרו חיכוכים בין "ועד הקיבוצים"- הגוף שייצג את כל קבוצות ההכשרה למשטרה היהודית ומנהל הגטו ועד מרץ 1941 פורקו כל הקיבוצים במרישין. 
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התארגנות מחודשת ופעילות התנועות עד לחיסול הגטו (אפריל 1941- סתיו 1944)
פירוק מרישין גרם למשבר זמני בפעילות התנועות. הנוער שב לביתו והשתלב בהדרגה בחיי הגטו. עתה הפכה הפעילות להיות מחתרתית למחצה בבתי החברים (אם כי סביר להניח כי ר' והגרמנים ידעו אודותיה ובחרו להתעלם ממנה).

בשנת 1941 עסקו התנועות בעיקר בהתארגנות מחדש, הסתגלות למצב ומיסוד פעילותן. בסוף אותה שנה חדלו להתקיים בתי הספר וכל מסגרות החינוך האחרות בוטלו. ב 1942, היתה האטה גדולה בפעילות עקב הרעב הנורא והגירושים הגדולים (סה"כ גורשו מלודז' ונרצחו במחנה ההשמדה חלמנו כ 70,000 איש בשנת 1942, מהם ילדים רבים). 

בשנים 1944-1943, בהן חלה התייצבות יחסית ופסקו הגירושים, שבה והתעוררה פעילות תנועתית ערה עד לימיו האחרונים של הגטו. 

 

פעילות התנועות היתה במספר אפיקים עיקריים:
פעילות חינוכית ותרבותית – המדריכים העבירו פעולות במגוון נושאים יהודיים וציונים, כאשר העיניים היו נשואות תמיד לא"י. חברי התנועות המשיכו ללמוד את השפה העברית, העלו הצגות בעברית ושרו שירים בעברית.

עזרה הדדית בין חברים – מדי יום נאספו פירורי מזון ותרופות על מנת לעזור לחברים נזקקים וחולים או כאלו שהיו רשומים ברשימות הגירוש והסתתרו. היה לכך לא רק ערך חומרי אלא בעיקר מוראלי. חברים בתנועה ידעו שהם לא לבד, אלא חלק מקבוצה ושיש מי שדואגים להם. כך למשל, ב'חזית הציונית' 

(איחוד של ה'נוער הציוני' עם 'חדב"מ') שלם כל חבר "מס" לתנועה: 10 גרם לחם, 5 גרם סוכר ו 20 גרם מרגרינה. בתנאי התזונה בגטו היתה זו הקרבה יוצאת דופן ובלתי נתפסת.

קליטתם של חברים שגורשו אל הגטו -  מסתיו 1941, גורשו אל הגטו יהודים רבים מן מגטאות בסביבה אשר חוסלו. הם הגיעו לגטו חסרי כל, ובמקרים רבים גם יתומים והדאגה להם הצילה רבים והפיחה בהם תקווה. 

כתיבת עלונים ועיתוני קיר - בהתאם למסורת שהיתה קיימת לפני המלחמה, תנועות נוער רבות פרסמו (בצורה מחתרתית) עלונים ועיתוני קיר. העלון הראשון נכתב ידנית ואחר כך הודפס בחשאי וחולק לחברים. 

מאבק לשיפור תנאי העבודה - במאבק זה לקחו חלק בעיקר חברים בתנועת הנוער הקומוניסטית. עיקר הפעילות היתה בשנים 1944-1943. סיסמתם של בני הנוער היתה "Pracuj Powoli" דהיינו "עבוד לאט", כשהטענה היתה: "אנחנו אוכלים מעט ולכן אנו עובדים לאט". החברים ארגנו שביתות רבות אותם הצליח רומקובסקי לשבור ביד קשה אך תרמו להעלאת המורל. (עדות על פעילות תנועות הנוער בגטו)
בניגוד לגטאות אחרים בהם נודע בשלבים מאוחרים של המלחמה על ההשמדה, היה גטו לודז' סגור ומבודד ולמעט שמועות שהסתננו מדי פעם, לא ידעו היהודים בגטו על ההשמדה ולא יכלו להצטייד באמצעי לחימה. זוהי אחת הסיבות שתנועות הנוער לא הפכו לתנועות מרי, כפי שקרה בגטאות אחרים, וכך המשיכו בפעילות רגילה בכל שלבי קיום הגטו.

יחד עם חיסול הגטו בסוף 1944, חוסלו כמעט כל חברי תנועות הנוער. רק מעטים מהם, כמה מאות, ניצלו והיוו גורם מוביל ודומיננטי בקרב שארית הפלטה ששמה פעמיה, אחרי המלחמה, אל ארץ ישראל.  

 

