חומר למבחן בפסיכולוגיה יא' בנושא הלחץ.
כל חומר הלימוד מופיע בספר הלימוד שלכם בפרק הלחץ, יש לקרוא את כל הפרק, ולענות על כל המטלות כחלק מההכנה לבחינה.
1. הנושא- לחץ והמודלים המסבירים אותו. 
מושגים- שלב האזעקה, שלב ההתנגדות, שלב התשישות, לפי המודל של סליה. קונפליקט, עומס, חוסר שליטה, חרדת מבחן, תגובת הילחם או ברח, מערכת העצבים האוטונומית, מערכת העצבים סמפאטטית, מערכת פארא-סימפטטית.
תיאוריות- מודל התגובה של סליה, מודל הגירויים, מודל האינטראקציה.
מחקרים- המחקר של הולמס וריי על הזיקה בין אירועי חיים ללחץ.
2. דרכי התמודדות עם לחץ- מנגנוני הגנה: רציונליזציה, הכחשה, הדחקה, אינטלקטואליזציה, הערכה מחדש של המצב, התמודות מטרימה, תמיכה חברתית, משחק תפקידים, שותפות גורל. BASIC PH,  דמיון מודרך.
מחקרים- המחקר של אגברט על התמודדות מטרימה (עמוד 241).
חומרים שירדו בשלב זה ואין צורך כרגע ללמוד אותם לבחינה:
ירדו בשלב זה המחקרים של לנגר-הערכה מחדש של המצב אצל חולים לפני ניתוח, המחקר של גלאס וזינגר על חשיבות תחושת השליטה במצבי לחץ, המחקר של נאוקלס על השפעת תמיכה חברתית.
ירד בשלב זה נושא אישיות ולחץ.
