תקציר נושאים, מושגים ומחקרים לבגרות בפסיכולוגיה *
*לפי מיקוד תשע"ב
	פרק
	גישה/תיאוריה
	מושגים עיקריים
	מחקרים

	למידה
	התניה אופרנטית
	חיזוק חיובי, חיזוק שלילי, עונש, עיצוב התנהגות, הכללה, הבחנה, חיזוק מלא/חלקי
	סקינר: חיזוקים 

	
	למידה חברתית
	4 שלבי חיקוי, חיזוק/עונש ישיר, נצפה, עצמי
	

	
	למידת תובנה
	קוגניציה, עיבוד מידע, תהליכים מתווכים, קופסה שחורה, גשטאלט, תובנה
	קוהלר : שימפנזה מקלות ובננה

	לחץ
	מודל התגובה
	תגובות פיזיולוגי, התנהגותי, רגשי, קוגנטיבי, מע' הסימפאטתית והפרא-סימפאטתית,  תגובת הילחם או ברח, תסמונת הסתגלות כללית של סלייה
	

	
	מודל הגירויים
	גורמים ללחץ: עומס, קונפליקט, היעדר שליטה, שינויים,
סלם הסתגלות מחדש של הולמס וריי,
	הולמס וריי: סולם אירועי החיים

	
	האינטראקציה
	המודל של לזרוס: הערכת המצב כמאיים, הערכת יכולת התמודדות
	

	
	התמודדות עם לחץ
	ממוקדת בבעיה: התמודדות מטרימה, הערכה מחדש, משחק תפקידים,                                                      ממוקדת ברגשות: מנגנוני הגנה, תמיכה חברתית, שיטות הרגעה והרפיה
	אגברט: התמודדות מטרימה של חולים לפני ניתוח

	אישיות

	מבוא לאישיות
	מהי אישיות והכוחות המניעים אותה 
	

	
	רוג'רס: גישה הומניסטית פנומנולוגית
	תפיסה פנומנולוגית-סובייקטיבית, הוליזם, הומניזם, מושג העצמי ואופן התפתחותו, הערכה חיובית מותנית ובלתי מותנית, מימוש עצמי, עצמי ריאלי ואידיאלי, פערים בתפיסת העצמי ותחושות איום, שימוש במנגנוני הגנה, האדם השלם
	

	
	בנדורה: גישת הלמידה החברתית
	עיקרון ההדדיות, מסוגלות עצמית, ויסות עצמי, תהליך החיקוי, חיזוקים ועונשים (ראה פרק למידה)
	בנדורה: חיקוי אלימות ב-TV   מיקולינסר וסלומון: מסוגלות עצמית אצל נפגעי הלם קרב

	התפתחותית
	מבוא להתפתחות
	בשילה, גדילה, למידה, התפתחות, תורשה וסביבה, רצף לעומת שלבים
	גזל ותומפסון: השפעת בשילה ולמידה אצל תאומות

	
	תיאוריה פסיכו-סוציאלית של אריקסון
	תקופה מכריעה, קונפליקט, 8 שלבים:  אמון-חשד, אוטונומיה-בושה וספק, יוזמה-אשמה, חריצות-נחיתות, זהות-טשטוש זהות (מורטוריום, קבוצת שווים), אינטימיות- בדידות, פוריות-קיפאון, שלמות-ייאוש, 
	

	חשיבה חברתית
	ייחוס סיבה
	תהליכי ייחוס, מידע חברתי, ייחוס פנימי וחיצוני, תיאורית "המדען תמים" של היידר , עקרון ההשתנות המשותפת, עקרון הניכוי, עקרון ההגברה
	

	
	עיוותים בייחוס
	עיוותי ייחוס קוגניטיביים: טעות ייחוס בסיסית, טעות מערכים ועמדות.      עיוותי ייחוס מוטיבציוניים: אשליית שליטה (וחוסר אונים נשלט), הטיית הגנת האגו 
	לנגר: אשליית שליטה בכרטיסי הגרלה                                         ברדלי וצוקרמן: הטיית האגו אצל מורים                       סליגמן: חוסר אונים נרכש 
עמית ומוסקוביץ’: ייחוס סיבתיות להצלחה ולכישלון במתמטיקה 

	
	סכמות
	סכמה עצמית, סכמת אנשים, סכמת תפקידים, סכמת אירועים, סכמה חברתית, סטריאוטיפ, הנבואה המגשימה עצמה
	רוזנטל וג'ייקובסון: נבואה המגשימה את עצמה ביחס מורים לתלמידים בכיתה

	פרק
	גישה/תיאוריה
	מושגים עיקריים
	מחקרים

	עמדות
	מרכיבים ומאפיינים
	מרכיבי עמדה: קוגניטיבי, רגשי, התנהגותי
מאפיינים: יציבות, כלליות, דיכוטומיות, עצמה וחשיבות הנושא
	

	
	רכישת עמדות
	התניה קלאסית,                                                                                     התניה אופרנטית,                                                                                       חיקוי מודל,                                                                          קוגניטיבית
	סמית ואנגל: התניה קלאסית מכוניות ובחורות
אינסקו: התניה אופרנטית בעמדות סטודנטים כלפי פסטיבל 
ניוקומב: חיקוי עמדות ליברליות של נשים שמרניות בקולג;

	
	שינוי עמדות
	גורמים לשינוי עמדות: משכנע, מסר, שומעים
	ג'ניס: רמת הפחדה לצחצוח שיניים

	
	דיסוננס קוגנטיבי
	דיסוננס, קונסוננס, סיבות להגברת והפחתת הדיסוננס
	פסטינגר: מחקר סלילים ומסמרים - הצדקה חיצונית

	
	שיווי משקל היידר
	3 שותפים: בעל העמדה, האחר, הנושא
	

	השפעה חברתית
	
	השפעה חברתית, קונפורמיות, לחץ חברתי אמיתי ומדומה, 

	שריף: תנועה אוטו קינטית              אש: קוים שווי אורך           שכטר: הצורך להיות מקובל

	
	הענות
	השפעה חברתית משאלה ישירה, הדדיות, הענות בשלבים: רגל בדלת / דלת בפרצוף. 
	פרידמן ופרייזר: "רגל בדלת"               סילאדיני: "דלת בפרצוף"

	
	ציות לסמכות
	
	מילגרם: ציות לסמכות              זימברדו: ציות אסירים וסוהרים


