מפעלי ספורט בבי"ס על-יסודי משגב
מזה כמה שנים משתתף בית ספרנו במספר ענפי ספורט במסגרת המועדון הבית ספרי.
המועדון הבית ספרי מנוהל ומתוקצב ע"י התאחדות הספורט לבתי ספר.
 בשנת הלימודים 2003/2004 ייצגו את בית הספר בענפים הבאים: אתלטיקה קלה, כדורגל, כדורעף, טניס שולחן.
התלמידים והתלמידות מתאמנים בשעות אחה"צ במסגרת החוגים השייכים למרכז הקהילתי משגב.
 בכדורעף הגיעו בנות נבחרת כתות ח'-ט', לגמר מחוז צפון והגיעו למקום השני.  כמו כן הגיעו הבנות לגמר ארצי.
 בכדורגל – נבחרת בנות מכתות ח'-ט' הגיעו למקום השני במחוז צפון ולמקום השני בגמר ארצי.
 בטניס שולחן – קצרה הנבחרת את המקום והמכובד – מקום ראשון בארץ!
 אליפות מחוז צפון
ט' בנים כדור סל מקום  III  במחוז.
ט' בנים  קט רגל מקום IV במחוז.
שחייה – האגף לחינוך התיישבותי – בנות מקום I גב  50 מ', חתירה  100 מ'.
תוכנית הלימודים  לבנים בחטיבת הביניים (ז'-ט')
תוכנית הלימודים בנות – חטיבת הביניים
 
תוכנית הלימודים בחינוך גופני לבנים בחטיבת הביניים (ז'-ט')
 תוכנית הלימודים השנתית לבנים בחטיבת הביניים כוללם ענפים רבים ומגוונים.
במהלך השנה נתמקד בתחומים הבאים:
1. כושר גופני
בתחילת השנה נשפר את הכושר הגופני בצורות שונות.  באמצעות משחקים, אימוני מחזורי, אימון הפוגות, ריצות שדה וכו'.
במהלך השנה נמשיך להתמקד בשיפור הכושר הגופני על מנת לשפרו.  כמו כן, יערכו מבחני אות הכושר והספורט הכוללים ריצת 2000 מ',תרגילי  בטן ומתח, ריצת קוביות, קפיצה למרחק מהמקום.
2. אתלטיקה
כתות ז' – ח':
קרב 6 – ריצת 60 מ',  250 מ' משוכות, זריקת כדור יד למרחק, ריצת 600 מ', ריצת 1000 מ', קפיצה למרחק
כיתות ט'
קרב 7 – הכולל 80 מ', 250 מ' משוכות, 2500 מ' ריצה, 100-800 מ' ריצה, קפיצה למרחק,  80 מ' משוכות, 3000 מ'.
2. משחקי כדור –
   כדור רגל
 כדור סל
כדור עף
  כדור יד
 מפתח הערכה –
70% נוכחות, איחורים, הגעה בתלבושת, השתתפות והשקעה.
30% יכולת והישגים.
 התכנית נתונה לשינויים בעקבות פעילויות בית-ספריות, מזג-אוויר, מתקנים וכד'…
 בנות – חטיבת הביניים
 תוכנית הלימודים השנתית לבנות חטיבת הביניים כוללת ענפים רבים ומגוונים. 
במהלך השנה נתמקד בעיקר בתחומים הבאים:
1. כושר גופני – 
בתחילת השנה נשפר את הכושר הגופני בצורות שונות:  באמצעות משחקים, אימון מחזורי עם אמצעי עזר, ריצות שדה וכו'...
במהלך השנה כולה נמשיך להתמקד בשיפור הכושר הגופני על מנת לשמרו ולשפרו.
כמו כן, יערכו מבחני "אות הכושר והספורט" הכוללים ריצת 1,500 מ', ריצת קוביות, תרגילי בטן בדקה, קפיצה למרחק מהמקום ותליית און (יתכנו שינויים).
2. אתלטיקה –
ענף האתלטיקה כולל את המקצועות הבאים:  קפיצה למרחק, זריקת כדור-יד, ריצות קצרות (ריצת 60 מ', ריצת 80 מ'), ריצת 600 מ', ריצת 1,000 מ'.
למצטיינות:  גובה, ריצת משוכות והדיפת כדור ברזל. תלמידות אלו ייצגו את בית הספר במסגרת המועדון הבית ספרי באתלטיקה.
3. משחקי כדור למיניהם ומשחקי נופש פעיל.
4. עבודה על עיצוב גוף וחיזוק שרירים בצורות שונות.
5. ימי ספורט – בענפים אישיים וקבוצתיים.
6. בחינות מעשיות לבחירה :
ניתן לבחור אחת מן האפשרויות:
 א.תרגיל אישי חופשי
כיתה ז' - תרגיל אישי בביצוע יחידני וללא חפץ.
כיתה ח' – עם חפץ או בת זוג.
כיתה ט' – כל האפשרויות.
ב. תרגיל התעמלות מובנה – תרגיל מוכן שמוכתב על ידי המורה. 
ג. כדורסל או כדורעף – מיומנויות ומשחק. 

 מפתח הערכה:
 במחצית א' – יורכב הציון כך:
70% - נוכחות, איחורים, הגעה בתלבושת, השתתפות ומוטיבציה.
30% - יכולת והישגים.
 במחצית ב' יורכב הציון כך:
70% כנ"ל.
20% יכולת והישגים.
10% מבחני הבחירה.
 התוכנית נתונה לשינויים, בעקבות פעילויות בית-ספריות, מזג-אוויר, מתקנים, שיקול דעתה של המורה בשיעור וכו'.
 
