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 מצג

תּוֹ -וְהָאָדָם יָדַע אֶת א ה אִש ְ הַרחַוָּ  וַתַּ
לֶד אֶת אמֶר  קַיִן-וַתֵּּ אִיש   קָנִיתִיוַתֹּ

 :  'ה-אֶת
סֶף לָלֶדֶת אֶת ב   הָבֶל-אָחִיו אֶת-וַתֹּ

ד  -וַיְהִי ה צֹאן וְקַיִן הָיָה עֹבֵּ הֶבֶל רֹעֵּ
 :  אֲדָמָה



 ך"המעשה הדתי הראשון בתנ

רִי הָאֲדָמָה מִנְחָה לַה ג א קַיִן מִפְּ ץ יָמִים וַיָּבֵּ  :  'וַיְהִי מִקֵּּ

בִיא גַם ד כֹרוֹת צאֹנוֹ -וְהֶבֶל הֵּ הֶןהוּא מִבְּ חֶלְבֵּ ע   וּמֵּ ש ַ וַיִּ
 :  מִנְחָתוֹ -הֶבֶל וְאֶל-אֶל' ה
עָה  -קַיִן וְאֶל-וְאֶל ה  מִנְחָתוֹ לאֹ ש ָ

חַר לְקַיִן מְאֹד                               וַיִּ
נָיו לוּ פָּ פְּ  :  וַיִּ



 ?איך מעודדים אדם במשבר –תחושת מסוגלות 



 ?איך מעודדים אדם במשבר –תחושת מסוגלות 

ה נָפְלוּ פָנֶיךָ -אֶל' וַיֹּאמֶר ה ו ה חָרָה לָךְ וְלָמָּ  :  קָיִן לָמָּ
   ז

יטִיב-הֲלוֹא אִם ת תֵּּ אֵּ  ;  ש ְ
יטִיבוְאִם לאֹ  תַח  תֵּ אתלַפֶּ ץ  חַטָּ רֹבֵּ

וּקָתוֹ   ש  לֶיךָ תְּ  וְאֵּ

ה  לוְאַתָּ מְש ָ  !  ?בּוֹ -תִּ
 



 הרצח

הְיוֹתָם  -וַיֹּאמֶר קַיִן אֶל ח הֶבֶל אָחִיו וַיְהִי בִּ
דֶה  ָ ש ּ הוּ -קַיִן אֶל וַיָּקָםבַּ  :  הֶבֶל אָחִיו וַיַּהַרְגֵּ

 





 ?יותר חמור מרצח –התחמקות מאחריות 

קַיִן                            -אֶל' וַיֹּאמֶר הט 
י הֶבֶל אָחִיךָ   ?אֵּ

וַיֹּאמֶר לאֹ                       
י                              יָדַעְתִּ

ר ֹמֵּ אָחִי                        הֲש 
 !?אָנֹכִי



 ?הוגן וחינוכי –העונש 

יתָ  י י אָחִיךָ ? וַיֹּאמֶר מֶה עָש ִ מֵּ לַי מִן צֹעֲקִיםקוֹל דְּ  !  הָאֲדָמָה-אֵּ

ה מִן יא ה אָרוּר אָתָּ צְתָה אֶת-וְעַתָּ ר פָּ ֶ יהָ לָקַחַת אֶת-הָאֲדָמָה אֲש  -פִּ

י אָחִיךָ מִיָּדֶךָ  מֵּ י תַעֲבֹד אֶת יב: דְּ ף -הָאֲדָמָה לאֹ-כִּ תתֹסֵּ  לָךְ כֹּחָהּ -תֵּּ

הְיֶה בָאָרֶץ  :  נָע וָנָד תִּ

וֹא' ה-וַיֹּאמֶר קַיִן אֶל יג ש  דוֹל עֲוֹנִי מִנְּ :                                            גָּ

ן  יד תָּ הֵּ רַש ְ י הָאֲדָמָה                                               גֵּּ נֵּ עַל פְּ  אֹתִי הַיוֹּם מֵּ

אָרֶץ  ר וְהָיִיתִי נָע וָנָד בָּ תֵּ נֶיךָ אֶסָּ וְהָיָה                                      וּמִפָּ

נִי-כָל ל' וַיֹּאמֶר לוֹ ה טו: מֹצְאִי יַהַרְגֵּ ן כָּ בְעָתַיִם -לָכֵּ ג קַיִן ש ִ םהֹרֵּ  יקָֻּ

ם ה י ' וַיָּש ֶ לאֹתוֹ -הַכּוֹתלְקַיִן אוֹת לְבִלְתִּ  :  מֹצְאוֹ - כָּ

 



 התפתחות הציוויליזציה

ב' ויֵַּצֵּא קַיןִ מִלִפְנֵּי יה טז דֶן-קִדְמַת נוֹד-בְאֶרֶץ ויֵַּשֶׁ  :  עֵּ

לֶד אֶת ותַַּהַראִשְתּוֹ -ויֵַּדַע קַיןִ אֶת יז ֹּנֶׁה עִירחֲנוֹךְ ויַהְִי -ותֵַּּ   ב

ם בְנוֹ חֲנוֹךְ ם הָעִיר כְשֵּ  :  ויַקְִרָא שֵּ

ד לַחֲנוֹךְ אֶת יח ל-אֶתעִירָד ועְִירָד ילַָד -ויַוִָלֵּ ל מְחויאֵָּ  ומְחִייָאֵּ

ל ילַָד אֶת-ילַָד אֶת ל ומְתושָאֵּ  : לָמֶךְ-מְתושָאֵּ

ניִת צִלָהלוֹ-ויַקִַח יט ם הֵֵַּּׁ ם הַָחחַת עָדָה ושְֵּ י נשִָים שֵּ  :   לֶמֶךְ שְתֵּּ

לֶד עָדָה  כ ל וּמִקְנֶׁההוא הָיהָ אֲבִי  יבָָל-אֶתותֵַּּ ֹּהֶׁ ב א  : ישֵּ

ם אָחִיו יובָל הוא הָיהָ אֲבִי  כא שׂ -כָּלושְֵּ ֹּפֵּ ב כִנּוֹרת  :  ועְוּגָּ

ש כָּלתּובַל קַיןִ -הִוא ילְָדָה אֶת-וצְִלָה גַם כב ש  -לֹטֵּ ֹּרֵּ ח

ת  :  קַיןִ נעֲַמָה-ואֲַחוֹת תּובַל וּבַרְזֶׁל נְחשֶׁ

 



 התדרדרות האנושות המתקדמת

האם קדמה טכנולוגית היא  
 ?ערובה להתפתחות מוסרית



רצח   –התדרדרות האנושות המתקדמת 

 שירת למך -והתפארות בו 

יו                                                                 כג וַיֹּאמֶר לֶמֶךְ לְנָש ָ
ה  מַעַןעָדָה וְצִלָּ                                                          קוֹלִי ש ְ
י לֶמֶךְ  ֵּ ֵֵּנָּההַ נְש                                                      אִמְרָתִי אֲ

י    כִּ
י אִיש                                                                        לְפִצְעִי הָרַגְתִּ
רָתִי[ הרגתי] וְיֶלֶד    :לְחַבֻּ

 
בְעָתַיִם  כד י ש ִ םכִּ                                                          קָיִן-יקַֻּ

בְעָה בְעִים וְש ִ  : וְלֶמֶךְ ש ִ
 



האם לפי הנרטיב המקראי כולנו צאצאיו של  
 ?הרוצח הראשון

ן  -וַיֵּּדַע אָדָם עוֹד אֶת כה לֶד בֵּּ תּוֹ וַתֵּּ אִש ְ
קְרָא אֶת מוֹ -וַתִּ תש ְ ֵּ י  ש  תכִּ לִי  -ש ָ

י הֲרָגוֹ  אֱלהִֹים חַת הֶבֶל כִּ ר תַּ ֵֶרַע אַחֵּ
 :  קָיִן
ם כו ת גַּ ֵּ ד-וּלְש  קְרָא אֶת-הוּא ילַֻּ ן וַיִּ -בֵּּ

מוֹ  ם האֱנוֹש  ש ְ ֵּ ש   : ' אֵָ הוּחַל לִקְרֹא בְּ



 ?האלטרנטיבה



 לסיכום

שאלות  , עם אילו תובנות
ותהיות אנו יוצאים מלימוד  

 ?  בספר בראשית' סיפורי פרק ד

 

מהו האתוס אותו הפרק רוצה  
 ?לקדם להבנתכם


