חסר ברזל ואנמיה בקרב ספורטאיות – גורמים וסיכונים: שאלות

קרא את המאמר.

במהלך הקריאה כתוב מילים לא מובנות וחפש באינטרנט את פירושן. 
הגש מילון מונחים עם התשובות לשאלות הבאות.

1. מה ההבדל בין חסר ברזל לבין אנמיה?
2. אנמיה מדומה:
1. הסבר את התופעה.
2. מה היתרונות של הגדלת נפח הדם?
3. מהן הסיבות לחסר ברזל?
הסבר כל סיבה וכן מדוע היא נפוצה בקרב קבוצות הסיכון השונות.

4. הסבר מדוע אנמיה וחסר ברזל פוגעים בביצוע פעילות גופנית (בתשובה לשאלה זו מספר נושאים שלא למדת עליהם. זה הזמן להוסיף מושגים אלה למילון המונחים שלך).
5. מדוע חשוב לבדוק את רמת הפריטין ולא רק את רמות הברזל וההמוגלובין בדם?
מדוע יש לחזור על הבדיקה לפני עונת אימונים ובמהלכה? 
6. ספורטאיות רבות סובלות מאנמיה סמויה. הסבר מהי אנמיה סמויה ומדוע יש להגדיר ספציפיים עבור ספורטאיות ואפילו ערכים ספציפיים לקבוצות שונות של ספורטאיות.
7. הצע דרכים למניעת אנמיה אצל ספורטאיות.
עבודה נעימה
