רשימת ציוד מומלצת למסע - 2010
1. קודם כל והכי חשוב – דרכון וכרטיס טיסה 
2. מזוודה בינונית (מותר עד 20 ק"ג + תיק צד או גב לחפצים אישיים במהלך היום). 
      את המזוודה יש לסמן בתג זיהוי עם שמכם וכתובתכם. 

      כדי שנוכל לזהות אותה בקלות ובמהירות תקבלו מאיתנו מלבד הסימון האישי גם    
      סרט צבעוני לפי אוטובוס + לכל המשלחת.

3. ביגוד ורחצה: 
במרץ הטמפרטורה בפולין נמוכה מאד 0-10 מעלות . (אכן קריר)

ולכן בגדים חמים – והרבה!!!

· חולצות חמות ל-8 ימים.
· גופיות פלנל או תרמיות ארוכות מתחת לחולצות.
· חולצה לבנה/חגיגית לערב שישי.
· מכנסים חמים ל-8 ימים.
· לבנים +גרביים חמים ל-8 ימים. 
· געטקס (תשאלו את ההורים מה זה). חובה נעימה ומחממת.
· פיג'מה או טרנינג למלון ולשינה – בבית המלון חם.
· מעיל חם. 
· כפפות, צעיף, כובע צמר.
· מטריה. (רצוי  מתקפלת).
· נעלי הליכה. רצוי שני זוגות – כשיירטב האחד תהיה אלטרנטיבה.
· נעלי בית - למלון . לא הכרחי – אך מאפשר התפנקות.
· כיסוי ראש – לבנים לבית הכנסת.
· כלי רחצה- גילוח, צחצוח. דאודורנט. מגבות מקבלים במלון. 
· הגיינה אישית. 
· שפתון - הכרחי. באוטובוס חם ויבש.
· קרם לחות. 
· קרם הגנה. אלוורה.
· ממחטות נייר
· מגבונים לחים - חבילה קטנה
· נייר טואלט (בתרמיל הליכה)
· משקפי ראייה ומשקפי שמש (למי שיש זוג רזרבי)
4. תרופות- שאתם לוקחים בקביעות – לא לשכוח!!! חשוב ביותר!!! אם אתם צריכים לקחת את התרופות אתכם במטוס עליכם להצטייד באישור רופא באנגלית.
מומלץ- מספר פלסטרים, אקמול ודברים יום יומיים – לשירות עצמי.

5. דברים נוספים: 

· חולצת מסע וחוברת מסע (שתקבלו בערב הורים-תלמידים) 
· כלי כתיבה + יומן מסע (אולי/ וודאי תשרה המוזה ותרצה בכל זאת לכתוב משהו...). 
· מצלמה לתמונות וסרטונים למי שרוצה.
· מוסיקה להאזנה אישית - חשוב אוזניות!! 
· כלי נגינה 
· עזרה שנייה (כלי תפירה)
· שעון מעורר 
· חומר קריאה.
· מעביר חשמל מ- 3 ל – 2. למי שיש תקע של 2 זה בסדר.
· תרמוס קטן עם שמכם עליו.
· שקית הממתקים שלך. 
· מסטיקים (ללחץ באוזניים בטיסות).
· סוכריות מציצה (להרגשה טובה בטיסות).
· עוגות/עוגיות של אמא – והרבה- לכולנו... 
· מנה חמה או מרק נמס בכוס (כדאי כוס אחת וכפית לא ח/פ).
· וופלים/צ'ופרים נוספים למשך היום (ושקיות אישיות לזרוק את הזבל עד שמוצאים פח...)
· חגורת בטן לכסף ולדרכון
· נרות נשמה קטנים 
· רשימת שמות בני משפחה שנספו בשואה ותרצה להקריא את שמם בטקס "לכל איש יש שם"
· חפץ שמחבר אותך לבית / ליהדות / למסע
· חול בשקית קטנה או אבנים קטנות מהארץ (מי שרוצה)
· אל תיקח דברים יקרים ותכשיטים 
· אסור לקחת כל כלי נשק – סכינים/אולרים  ושות' 
לטיסה כדאי להצטייד בתיק צד קטן בו יהיו חפצים אישיים ויקרים (למשל מצלמה וכו'). מומלץ, לשים בתיק זה סט בגדים ליום הראשון, נשנושים קטנים לדרך וכן מברשת שינים במידה והמזוודה לא מגיעה ..
יש לעקוב אחר הוראות הבטיחות של שדות התעופה לגבי חפצים שאסור לשים בתיק איתו עולים למטוס.
