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        הקדמההקדמההקדמההקדמה

ודה לא תיארתי לעצמי עד כמה חזקה תהיה כשהתחלתי לכתוב את העב, בהתחלה

ככל , זכות ולכ�כ ידי היה בשביליחקירת נושא הנבחר על . עוצמת החוויה שאעבור

הדח" לדעת יותר ויותר על הנושא הל� וגבר , שהתקדמתי בשלבי כתיבת העבודה

             . מרחיבה את השכלתי ומעשירה את ידיעתי, והרגשתי שהעבודה תורמת לי

. ע שנדרשתי לבחור נושא ידעתי מיד כי לבטח אבחר בנושא הקשור לזוגיותמהרג

נושא , הזוגיות קיימת משחר ההיסטוריה והיא עולה בקנה אחד ע
 הטבע האנושי

. זה מעסיק כל אד
 באשר הוא ולעיתי
 א" מכתיב את מהל� חייו ואופ� התנהגותו

כמו כל , אשוניי
 ולכ�זכיתי כבר להיחש" בחיי לפרפרי האהבה הר, בנערה מתבגרת


נושא זה מש� אותי וסיקר� אותי לדלות עליו פרטי
 נוספי
 ולחבר את , אד

עניי� אותי לדעת הא
 יש שוני בי� בני
 לבנות . הפאזל המרכיב את הער� זוגיות

 ,באופ� שבו ה
 תופסי
 את הזוגיות והא
 התפיסה הזוגית משתנה ביחס לזמ�

  .                                       מתבגרי
 למבוגרי
 ובמילי
 אחרות הא
 יש שוני בי�

שנתקלתי זוהי היתה הפע
 הראשונה . תהלי� כתיבת העבודה היה חדש וקשה

לא פע
 התייאשתי א� בסופו של . זמ� והתמדה, כה רצינית שדרשה כוח בכתיבה

�רק , כגו� חיפוש חומר תיאורטי ומציאת זמ� הדרוש לכתיבה, דבר המכשולי
 בדר

נית� לומר כי תהלי� כתיבת העבודה הסב לי . חיזקו אותי ומה
 צמחתי ובגרתי

מהנה מרובה כיוו� שהנושא באמת ריתק אותי וככל שנכנסתי לעומק הנושא 

  .הרגשתי נתרמת יותר


מ� שהנחתה אותי במהל� כתיבת 'אני רוצה להודות לליל� רביב תורג, לסיכו

השקיעה את מירב , תנה לי לוותר לעצמישברגעי
 הקשי
 ביותר לא נ. העבודה

  .השרתה אווירה של ביטחו� וידעתי שאוכל לסמו� עליה, כוחותיה

        

  

  

        

  קריאה מהנה
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        מבואמבואמבואמבוא

, כללי ובאופ� במוזיקה, בספרות, בקולנוע, באמנות מרכזי נושא היא רומנטית זוגיות

 של היכולת והיא ייחודית אנושית תופעהיש הרואי
 בזוגיות . התרבות תחומי בכל


  .לו מחוצה למשהו יפתחולה לעצמו מעבר להתעלות האד

שאני מניחה  ילעבודה זו חשיבות רבה כיוו� שהיא עוסקת בנושא אוניברסאל

מה זו : "אני בטוחה כי העבודה יכולה לענות על שאלות רבות כגו�. 
שמעניי� כל אד

הא
 יש הבדל בי� ", "?מה ה� צורותיה השונות", "?ממה היא מורכבת", " ?אהבה

  .   ועוד" ?אוכלוסיות שונות בתפיסת
 את הזוגיות

בחרתי . מטרת העבודה היא לבדוק הא
 קיי
 קשר בי� מי� וגיל לבי� תפיסת זוגיות

  : ה� יכאשר השערותי, ד בשאלה זולהתמק

 הזוגיות תפיסת מתבגרי
 בקרב:  הזוגיות תפיסת לבי� הנבדק גיל בי� קשר קיי
. א

 .מבוגרי
 בקרב מאשר שונה תהיינה

 הזוגיות תפיסת נשי
 בקרב: הזוגיות תפיסת לבי� הנבדק מי� בי� קשר קיי
. ב

  .גברי
 בקרב מאשרשונה  תהיינה

את השאלוני
 . ערות אבדוק באמצעות שאלו� היגדי
את שאלת המחקר ואת ההש

השאלו� . מתבגרי
 25מבוגרי
 ו 25, בנות 25בני
 ו 25אחלק לאוכלוסיית מחקר של 

ינסה לבדוק את מידת ההסכמה של הנבדקי
 לגבי תפיסת הזוגיות שלה
 המורכבת 


ו כולי תקווה כי הנבדקי
 ישתפ. תשוקה ומחויבות, אינטימיות: משלושה מרכיבי

כמו . יענו בכנות ולא יתקלו בקושי כלשהו לענות על נושאי
 אישיי
 אלה, פעולה

כ� אני מקווה כי השאלו� אכ� מהימ� ובודק הא
 ישנ
 הבדלי
 בי� גיל ומי� הנבדק 

.                                                                          לבי� תפיסת הזוגיות שלו

על פי גרפי
 וטבלאות המציגי
 את , חקר אציג בפרק הממצאי
את ממצאי המ

וכיצד ה
 מושפעי
 מהמשתני
 ) תפיסת זוגיות(המרכיבי
 של המשתנה התלוי 

 
                             ). מתבגרי
 ומבוגרי
 � בני
 בנות וגיל �מי�( הבלתי תלויי

 
השוני
 ואבדוק את ניתוח הממצאי
 אציג בפרק נפרד אשר בו אדו� בממצאי

.                                                הא
 השערות המחקר שלי אוששו או הופרכו

אני מקווה שבעבודתי אצליח לענות הצורה הטובה ביותר על שאלת המחקר 

  . המוצגת ולא אתקל בקשיי
 של איסו" החומר התיאורטי ועיבודו
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  המיני
 בי� הבדלי
: 1 פרק

  

   אלוהי
 בצל
,בצלמו האד
 את אלוהי
 ויברא"

  ..."אות
 ברא ונקבה זכר, אותו ברא

  )'א פרק, בראשית(

 זכר בי� האבחנה היא האד
 לש בתודעתו הטבועות העתיקות האבחנות אחת

 העוסקי
 חוקרי
 .האנושית בהתנהגות היסוד מאבני תאח מהווה זו אבחנה, לנקבה

 זכר בי� האבחנה של המהיר גיבושה על דוהעי האד
 בני התנהגות בהתפתחות

 ילדיה
 אצל לאבחנה להגיב ההורי
 של זריזות
 את ותיעדו ילדי
 אצל ונקבה

  ). 1985, גבע(

 של מינו, מגדר: ומפרטת מגדר היא לנקבה זכר �בי האבחנה כי טוענת) 2002( מילר


 על לומרכ .בחברה ומקומה עיצובה, האישיות לש בכינונה מרכזי כוח מהווה, האד

 ג
 אלא הפרט ברמת רק לא שוני
 חיי
 תחומי על רבה השפעה יש למגדר מילר פי

, קבוצות, פרטיי
 אנשי
 תופסי
 בו האופ� על משפיע המגדר ,החברה ברמת


 הפרט אצל. במסגרתה ופועלי
 אותה מפרשי
, המציאות את וחברות ארגוני

, דיבור צורת, בגד ירתבח כדוגמא פשוטות בפעולות החל ביטוי לידי בא המגדר

, לימודיי
 הישגי
 כגו� משמעותית השלכה בעלות בפעולות וכלה עניי� ותחומי

 בו באופ� ביטוי לידי באה המגדר השפעת. משפחה והקמת קריירה, מקצוע בחירת


 עצמו את ובתפיסתו איליו המופנות החברתיות בציפיות, לפרט מתייחסי

 וחברתיי
 כלכליי
, פוליטיי
 היבטי
 לע השפעה יש למגדר, בחברה. והתנהגותו

  ). 2002, מילר�קרניאלי(

  

1.1    
 ::::המיני
המיני
המיני
המיני
    בי�בי�בי�בי�    פסיכולוגיי
פסיכולוגיי
פסיכולוגיי
פסיכולוגיי
    הבדלי
הבדלי
הבדלי
הבדלי

 קיימות המיני
 משני אחד כל בני את המאפיינות התכונות כי נראה עי� למראית

 תכונות של הבלטת
 על שישפיעו אלו ה
 בילדותו האד
 של המחנכי
 א�, מלידה

 דבר של בסופו ,ביטול
 או טשטוש
 על ישפיעו �ופילחל או אלו מאפיינות

, מזו זו שונות שה�, בנות ושל בני
 של התנהגות דרכי התרבויות ברוב מתגבשות
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 .ותרבות תרבות בכל שנמצאות הילד של במי� הקשורות בציפיות להבחי� ומעניי�

 ואילו אחראיות והרגשת ציות ,לזולת דאגה בבנות לטפח שואפי
 התרבויות בכל

 אלו התנהגות דרכי. עצמי בביטחו� ואימו� להישגי
 שאיפות מטפחי
 הבני
 אצל


 טיפול כגו� נשי
 על המוטלי
 תפקידי
, מבוגרי
 אצל המי� תפקידי את תואמי

 על החסות והפעלת הבטוחה התמיכה מוטלת גברי
 ועל, למשפחה ואחראיות בילד

  ). 1975, אורמיא�( והמשפחה האישה

 וה
 יותר ארו� גופ
 מבנה, יותר וכבדי
 גבוהי
 י
הגבר, לנשי
 בהשוואה


  הזכרי
 אי
נקר כ� משו
 הא
. יותר רב פיזי כוח הדורשות פעולות לבצע מסוגלי

. ?הפיזיות ליכולות מעבר, כזה באמת הוא" החזק המי�" והא
? "החזק המי�"



סובלי גברי
, למשל. הגברי המי� בקרב רבות חולשות על מצביעי
 רבי
 מחקרי 

 תחירשו, צבעי
 עיוורו�, )ד
 קרישת אי( המופיליה �למינ
 בלעדיות ממחלות

 אצל יותר גבוה שוני
 בגילאי
 המוות מקרי אחוז כי נמצא עוד. ועוד וקרחות


 בתוחלת ההבדלי
 את לקשור מקובל. הגיל אותו בנות נשי
 אצל מאשר גברי


 שנוצר מתח ,הגברי
 שרויי
 בה
 הגבוה במתח לנשי
 גברי
 בי� החיי

  ). 1984, זיו( תרבותי ולח� מתמדת תחרות, לכליתכ מאחראיות

 כי ואומר מוסי") 1975( אורמיא� ,מבנות תוקפניי
 יותר ה
 שבני
 ג
 נמצא


, מבנות תוקפניי
 יותר יהיו שבני
 מצפי
 בגלל
 אשר, הפיזיולוגיי
 ההבדלי


 ליציבות נטייהה מסתברת ומכא� בסבלנות לתוקפנות להתייחס לחברה גורמי

 הנטייה בנות בקרב.הגילאי
 בכל גברי
 בקרב תוקפנית התנהגות של מרובה

 קיימי
. הורי
 כלפי בנות של תוקפנית לשו� היתה שהתגלתה לתוקפנות היחידה


, ובנות בני
 כלפי הדר� באותה ינהגו משכילות שמשפחות יותר רבי
 סיכויי


 בקבלת מעורבות להיות לה� רויתי, דמוקרטי חינו� לבנות יעניקו כ� ומשו

 להרגיש עשויות, כ� שחונכו בנות. וביטחו� סמכות להפגי� אות� ויעודדו החלטות

 שיש, הנשי לתפקיד פחות ולהזדקק לב בגילוי דעת� את להביע חופשיות עצמ� את

 . ההיענות ומי� הסבילה מי� בו

 נשי
 להיות עתידות" ונועזות אמיצות"כ שלה� ההתבגרות בתקופת הנחשבות בנות

 דבקות" ונועזות אמיצות" התואר שבשמות כיוו� אינטלקטואלית לפעילות המכוונות

 הבגרות בשנות אינטלקטואלית נטייה להערי� נוהגי
 כ�, גבריות השתמעויות

 נוטות שתכונותיה� בנות שרק אפשר, שכ� מכיוו�.מנשית יותר גברית שהיא, כתכונה

, סבילות בנות ואילו בעתיד אינטלקטואלית תפעילו עצמ� על וייטל גבריות להיות
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 א
 ושל אישה של המסורתיי
 התפקידי
 את עליה� יקבלו, ותלותיות מתחרות לא

 ע
 להתפשר חייבי
 ובנות בני
 ,מנגד. ופעילה אינטלקטואלית ממומחיות ויתרחקו


 ולמה הוסת למחזור להסתגל מחויבת בת לדוגמא, גופ
 של הריאליי
 ההיבטי

 ולפעולת� האישה בגו" לתמורות כלומר, תקינה נשיות לגבי מנומ שמשתמע

 התחרותי או התוקפני היחס את לשנות עליה. המיניות ההרגשות של המסעירה

 כמו הגברי
 אצל המתקבלות נשיות תכונות ולהפעיל בני
 כלפי נוהגת שהייתה

  . הוסת ממחזור המושפעת תקינה נשיות לקיי
 מנת על והיענות הסתגלות

 את הקובעי
 בגורמי
 הבדלי
 קיימי
 המיני
 שני בני שבי� כש
 ממש

, תיי
חבר בגורמי
 בינ
 ברורי
 הבדלי
 קיימי
 כ�, אות
 לזהות שנית�,האישיות

 פחות כפופי
 הב� של החברה חיי כי רוש
 ישנו.צרכי
 ובסיפוק בהתעניינות


 שמבוגרי
ו להשגחה פחות נתוני
 הבני
 כי, הבת של החברה חיי מאשר לחוקי


 זה רוש
 אול
, ולנמהרות
 לתוקפנות
, לקולניות
 סובלנות ביתר מתייחסי

 נשית להתנהגות המבוגרי
 שציפיות מאחר דבר של לאמיתו. להטעות עלול

 הדרכה יתר הגילאי
 כל לבנות מבטיחות ה�, עקביות וה� בברירות מוגדרות

 ואילו, התנהגותה ותתוצא את ביטחו� ביתר לחזות בת מסוגלת כ� משו
, ותמיכה

 להערי� עליו כופי
 ובכ�, תוקפ�, פעיל להיות מסוימי
 במצבי
 מניחי
 לב�

 לב�. התנהגותו את זה לפי ולשנות ברירות וביתר דיוק ביתר סגוליות הזדמנויות

 התנהגותו את ולרס� לשנות עליו א� המשחקי
 במגרש וחפוז גס להיות מותר

 את משנה היא אי� ולכ� מרוסנת להיות מצופה מלכתחילה הבת, הכיתה �בחדר

  ).1975  ,אורמיא�. (התנהגותה

 למאפייני
 הדוק קשר קשורי
 החברתי ותפקודו האד
 אישיות אריקסו� פי על


 ה
 ונשי
 גברי
 בהתנהגות הבדלי
. והנקבה הזכר של והפיזיולוגיי
 הפיזיי

 סביב בעיקר מתמקד והוא הביולוגיי
 ההבדלי
 של החברתי הביטוי או ההשלכה

 הנקבה. שלה
 הרפרודוקצי והתפקיד ונקבה הזכר של והרבייה המי� איברי

, אחרות במילי
 או, למלא עליה אותו אשר פנימי בחלל ביולוגי באופ� מאופיינת

 גור
 סביב היא האישה של המרכזית המהות כלומר. וללדת להרות הוא תפקידה

 הגבר את תמצא באמצעות� התנהגויות לפתח האישה חייבת, לכ� אי. האימהות

 אישיות תכונות בגיבוש היתר בי� מתבטאת זו וחובה הביולוגית מטרתה למימוש

 תמומש זהותה. רגישות, תמיכה, חו
, חברתית, אישית בי� אוריינטציה בעלות

 הגבר יהיה מי לחזות שקשה ומאחר, בחייה הגברי
 ע
 אינטראקציה באמצעות
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 לגבר עצמה את להתאי
 כדי אישיותה מישותג על לשמור האישה על תתחת� איתו

  . תפגוש אותו

 החיצו� העול
 ע
 לפעילות מופנה הזכר של מינו איבר אריקסו� של התיזה פי על

 בנוס", ובקרה שליטה לעצמו לסגל הגבר יבחי חו� כלפי לפעולה האוריינטציה ועקב

� עצמאות של תכונות יטפח ולכ� אחרי
 אד
 בבני תלוי אינו הגבר לכ

  ). 1985, גבע( תואינדיבידואליו

  


  :לח� ע
 ובהתמודדות העצמי בדימוי הבדלי


 המתבגרי
 הא
 א�. לבנות בני
 בי� מסוימות בתכונות הבדלי
 על מראי
 מחקרי


 הפסיכולוגיות תכונותיה
 את מעריכי
 ה
 הא
 ?שונה באופ� עצמ
 את תופסי

� בקרב עצמי דימוי של מחקר ערכו ועמיתיו זיו, זו נקודה לברר כדי? שונה בדר


  . בישראל ומתבגרות מתבגרי

 כיתות בני מתבגרי
 1,229ל והוער תכונות של זוגות 16 כלל העצמי הדימוי שאלו�

 בני
 היו י
מהנבדק כמחצית, אביב תל בסביבות שוני
 תיכוניי
 ספר מבתי' יב� 'ז

 חזקי
, כקשוחי
 עצמ
 תופסי
 הבני
 כי נמצא במחקר ,בנות היו השני והחצי


 .ומסודרות כגמישות עצמ
 את ופסותת הבנות ,גבוה עצמי ביטחו� בעלי, ואמיצי

 עוד וזהו שונה עצמ
 את רואי
 המתבגרי
 שבה שהדר� להסיק נית� זה ממחקר

  .המיני
 בי� חשוב פסיכולוגי הבדל

" מנוגה ובנות ממאדי
 גברי
" בספרו) 1994( גריי ו�'ג ר"ד ידי על מוצג נוס" הבדל

 הבני
 כי טוע� הוא. המיני
 בי� לח� במצבי התמודדות בי� ההבדל על דברשמ

 בעוד, ומסוגרי
 בעצמ
 מרוכזי
 ויותר יותר נעשי
 ,לברוח אוהבי
 לח� במצבי


 על עורמת האישה מכ� וכתוצאה והלח� הבעיה מקור על לדבר אוהבות שהנשי

 ומעורבותה 
הלחצי כל תחת קורסת דבר של ובסופו לחצי
 ויותר יותר עצמה

  .  וגוברת הולכת הרגשית
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1.2    
 ::::המיני
המיני
המיני
המיני
    בי�בי�בי�בי�    ובהתנהגויותובהתנהגויותובהתנהגויותובהתנהגויות    ביכולותביכולותביכולותביכולות    הבדלי
הבדלי
הבדלי
הבדלי

 אישיות בהבדלי העוסק שיטתי פסיכולוגי מחקר שערכו הראשוני
 היו ומיילס טרמ�

 כי נמצא במחקר. המאה של השלושי
 בשנות נער� המחקר, לנשי
 גברי
 בי�


 רגישות ובעלות ביישניות, גשניותר והנשי
, יותר ותוקפני
 שתלטניי
 גברי

        ).1984זיו . (יותר מפותחת אסתטית

�שפורס
 ב" הפסיכולוגיה של ההבדלי
 בי� המיני
"בספר שנער� על ידי מקובי 

בספר נטע� על סמ� שפע , מחקרי
 בנושא 1,042מובאת רשימה של  1974

  :המחקרי
 כי ההבדלי
 שיש לה
 הוכחות מחקריות ברורות ה
 אלה

 מהירה המילולית והבשלות לבני
 מאשר יותר גבוהה מילולית כולתי בנות .1

 מגיל א� המיני
 בי� משמעותיי
 הבדלי
 אי� 11 גיל עד אומנ
. יותר אצל�

 לסיו
 עד גוברי
ו עולי
 וה
, יותר לבולטי
 הופכי
 ההבדלי
 ואיל� זה

 ).1984, זיו( התיכו� הספר בית

 נשיא של דבריו את שמציי� �בכ, זיו של דבריו את מחזק) 2005( פינקר .2

 מגדרי איזו� בחוסר שעסק בכנס, סאמרס לורנס, הרווארד תאוניברסיט

. המיני
 בי� מובני
 הבדלי
 קיימי
 כי האפשרות את העלה שבו במדע

 יותר טובות, יותר רבה במהירות צורות מתאימות נשי
 כי נאמר זה בכנס

 יותר רבה ביעילות ילי
מ מאחזרות, יותר טוב מאייתות פני
 תווי בקריאת

 סיכו� יותר נוטלי
 שגברי
 ג
 נאמר. מילוליי
 חומרי
 יותר טוב וזוכרות


  .למעמד יותר רבה חשיבות ומיחסי

3. 
 ההתבגרות בגיל במיוחד וזאת שטח תפיסת של ביכולת יותר טובי
 בני

 .משמעותיי
 הבדלי
 אי� בילדות, ובבגרות

 המשתנה ומהסובבי
 ההורי
 סביח הבדל יש כי מוסיפה) 2001( שוש� ב� .4


 מילולי לקשר זמ� יותר מקדישי
 הורי
 כי עולה ממחקרי
. למי� בהתא


 ולעיתי
 נמרצי
 יותר למשחקי
 זוכי
 שהבני
 בעוד, בנות�תינוקות ע

 ילדי
 מפנימי
 הילדות בגיל משחקי
 דר�". גבריי
"ו אלימי
 יותר

 משחקי
 בני
. כבוגרי
 התנהגות
 את שיאפיינו התנהגות ודרכי מיומנויות

 אינטימיות יותר להיות נוטות זאת לעומת בנות, ובוטה יותר תחרותי בגנו�
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 גישור ידי על דעות חילוקי לפתור ונוטות זו את זו מעודדות,  ביחסיה�

  . בעתיד כבוגרות התנהגות� על שמשפיע מה והסברה

5. 
יותר  שתלטנות והתנהגויות המראות ניסיו� להשתלטות מתגלות אצל בני

 .בני
 ג
 מנסי
 יותר מבנות להשתלט על מבוגרי
. מאשר אצל בנות

יתכ� שתוצאות אלה משקפות את (חרדה ופחד חזקי
 יותר אצל בנות  .6

נכונות� הגבוהה יותר של הבנות להשיב באופ� גלוי על שאלות במבחני 

 ). החרדה

 יש מחקרי
 שבה
 לא. א� לא בכל הנושאי
, בני
 תחרותיי
 יותר מבנות .7


א� אי� מחקרי
 שמראי
 שהבנות תחרותיות , נמצאו הבדלי
 בי� המיני

 . יותר

יכולת
 המתמטית  12�13בני
 טובי
 יותר ביכולת מתמטית והחל בגיל  .8

 ).  1984,זיו. (מתפתחת מהיר יותר מזו של הבנות

 ממצאי
 כי ומציינת זיו של דבריו את היא ג
 מחזקת) 2001( שוש� ב�

 הישגי על עולי
 הבני
 הישגי כי משמעית חד בצורה מראי
 רבי
 ממקורות

 מתבטאי
 אלו פערי
. והמדעי
 המתמטיקה במקצועות בישראל הבנות


 דר�, היסודי הספר מבית החל ותלמידות תלמידי
 של השוני
 בהישגי

 העובדה. גבוהה להשכלה למוסדות ועד העליונה והחטיבה הביניי
 חטיבת

 כישורי
 הלימוד שנות במהל� מפתחות אינ�, לבני
 בהשוואה, שבנות


 בני
 ע
 בתחרות לעמוד יכולת� בו מצב יוצרת ומדעי
 במתמטיקה בולטי

. נחותה כלכלית בעמדה נמצאות ה� מכ� וכתוצאה קטנה העבודה בשוק

 הפערי
 לסגירת בעול
 רבי
 במקומות גדולי
 מאמצי
 נעשי
 זו מסיבה


 . בתחו
 הצלחות וישנ� המגדריי

 �והיא המגדריי
 לפערי
 הסיבות אחת על) 2001( שוש� ב� רטתמפ בנוס"

 שונה ובנות בני
 שעוברי
 הסוציאליזציה תהלי�. הסוציאליזציה דפוסי

. והמדעי
 המתמטיקה בתחו
 הבנות של העדפות על ומשפיע הותיתמ

 להיות בניה
 את מחנכי
 החברתיות השכבות מכל רבי
 הורי
, לטענתה


, אחראיות, ממושמעות להיות מחנכי
 הבנות את לוואי והישגיי
 עצמאיי


, בניה
 את מעודדי
 רבי
 הורי
, לכ�. לאחרי
 עזרה של אוריינטציה ע
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 ולהיות לבית מחו� פעילי
 להיות, הסביבה את לחקור, מבנותיה
 יותר


 בפעילויות לעסוק הבני
 את מעודדי
 ג
 ה
. בהתנהגות
 עצמאיי

. טכנולוגיי
 או מדעיי
 לתחומי
 לפנות דבר של ובסופו למדעי
 הקשורות

 מקבלי
 ה
 הספר לבית מכ� ולאחר לג� מגיעי
 שכשהילדי
 לציי� חשוב

 ואולי, היסודי הספר בבית כבר כי מציינת) 2000( שחר. ממוריה
 דומה יחס

 שהבנות בעוד. לבנות מאשר לבני
 שונה יחס מעניקי
 המורי
, בג� עוד

, מכ� כתוצאה. מאמ� ליותר נדרשי
 בני
ה, כדבריה" מלט"" ליחס זוכות

. יכולת� למיצוי להגיע כדי הנדרשי
 המאמצי
 את משקיעות אינ� הבנות


, וסרטי
 טלוויזיה תוכניות, רבי
 וקריאה לימוד ספרי כי הראו מחקרי


 של בהקשר הבנות ואת ומדעי
 מתמטיקה של בהקשרי
 הבני
 את מציגי

 יכולת� מיצוי אי על השפעה לכ� יש כי להסיק נית�. לזולת ועזרה משפחה

  ).2001, שוש� ב�. (והמדעי
 המתמטיקה בתחומי הבנות של המרבית

        

1.3    
 ::::מיניי
מיניי
מיניי
מיניי
    סטריאוטיפי
סטריאוטיפי
סטריאוטיפי
סטריאוטיפי

 ממי� אנשי
 ייני
המאפ שוני
 תכני
 לגבי אמונות מבנה הוא מיני סטריאוטיפ

 ).1985, גבע( נקבה וממי� זכר

 בציפיות מקורו המיני
 בי� המגדריי
 ההבדלי
 על המשפיע שהגור
 דומה

". אישה" ומהי" גבר" מהו, רשמי בלתי באופ� א
 ג
, המגדירות החברתיות

 כי לציי� חשוב, זאת ע
. כסטריאוטיפי
 להתייחס נית� אלה חברתיות לציפיות

 ע
 הנמנה לאד
 מייחסי
 שבו הכרתי מתהלי� כתוצאה נוצר סטריאוטיפ

, מזג קרי האנגלי
: למשל( בוצהלק אופייניות הנחשבות תכונות מסוימת קבוצה


 א�, בשלילה לסטריאוטיפ מתייחסי
 אנו כלל בדר�). ועוד קמצני
 הסקוטי

 של תוצאה שה�, הכללות על בחלק
 מבוססי
 סטריאוטיפי
 כי לשכוח אסור

 מבטא שהוא כיוו� שלילי כגור
 נתפס סטריאוטיפ ,ואמיתית מסוימת מציאות

 שהקונוטציה יתכ�. מדי ונוקשה עובדתית לא, נכונה לא מידה, מוגזמת הכללה

 שנחקרו מהסטריאוטיפי
 גדול שחלק כיוו� נוצרה סטריאוטיפ למושג השלילית

 מתבלבלי
 לעיתי
 ולכ�) אתניי
 מיעוטי
( שלילית ערכיות בעלי בתכני
 עסקו

 סטריאוטיפי
  תכני
 ג
 קיימי
 כי לזכור יש א�, קדומה לדעה סטריאוטיפ בי�


 ותהליכי מבני באופ� שוני
 שאינ
) וכדומה די� עור�, רופא( מי
מסוי מקצועיי
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 כסכימה או כמבנה שהסטריאוטיפ ולומר לסכ� נית�. שליליי
 מסטריאוטיפי

 .ונורמלית שכיחה תופעה הוא, ידע לש


 מודלי
 בפנינו מציגי
 שה
 כיוו� חינוכי היבט יש המיניי
 לסטריאוטיפי


 בזהותו בטוח שאינו המתבגר לגבי במיוחד ו�נכ הדבר. התנהגותנו את המכווני

 חזקי
 סטריאוטיפי
 של קיומ
. ממנה חלק היא המינית שזהותו, העצמית

 על, המתבגר של העצמי הדימוי על מעט לא משפיע המיניי
 התפקידי
 לגביי

 ).1984,זיו. (האחר המי� בני מהתנהגות ציפיותיו ועל התנהגותו

 לבנות המתירה, גמישה להתנהגות לחנ� בקשתמ חברה א
 כי מציי�) 1984( זיו

 שינוי על לעבוד חייבת היא, ולהיפ� גבריות הנחשבות בתכונות להתפאר


 יש סטריאוטיפי
 ע
 ביעילות להתמודד שכדי ייתכ�. המיניי
 הסטריאוטיפי

 המערבית בחברה כי לציי� חשוב, לשנות
 שיש נתוני
 כאל אליה
 להתייחס

, בישראל. מתבגרי
 אצל לא א�, המבוגרי
 אצל הסטריאוטיפי
 מעט נחלשו

� כי עולה וממנו מתבגרי
 נייבעי מיניי
 סטריאוטיפי
 שבדק מחקר נער


" גבריות" תכונות 18ו מובהקות" נשיות" תכונות 18 ישנ
 כי סבורי
 מתבגרי

 . מובהקות

 ומודל" גבר"ה מודל לגבי מובהקי
 מיניי
 סטריאוטיפי
 קיימי
, כאמור

 השפעתו,הסטריאוטיפ את ולהבי� לחקור כדי כי טוע�) 1985( גבע ".אישה"ה

 לאחת האנשי
 לסיווג המשמשי
 לאלמנטי
 להתייחס קוד
 צרי� והתפתחותו

 חברתית למציאות התינוק חשו" הראשו� מיומו כבר. המי� קטגוריות משתי

 או כב� הרפואי הצוות ידי על התינוק מוצג היוולדו ע
. המיני
 בי� המבחינה

 למשל כמו זו אבחנה לביטוי מגווני
 מנהגי
 מאמיצי
 שוני
 חולי
 בתי. כבת

 ההורי
. ורודה בשמיכה הנקבה את ואילו, כחולה בשמיכה הזכר התינוק עטיפת



ובתיאוריה בתפיסת
, היו
 ב� תינוק
 של מימינו מושפעי
 עצמ.        


 י
זכר על המופעלי
 שוני
 סוציאליזציה תהליכי מבטאי
 שוני
 מחקרי

 ידי על בהתא
 ומתוגמלות ומבנות מבני
 המצופות שונות התנהגויות, ונקבות

 ניב של סיווג
 על התרבותי הידע העברת את מחדדי
 ועוד אלה כל. הסביבה


 החברתי הידע בהקניית מדובר אחרות במילי
, המיני
 לשני האד

 אבחנהל הסוציאליזציה ע
). הסטריאוטיפ( אישי כידע) התרבותי הסטריאוטיפ(

 לכל המיוחסי
 השוני
 התכני
 לגבי האמונות מערכת ג
 נבנית המיני
 בי�

 סוכני בי� נמשכת אינטראקציה  הסטריאוטיפ בניית בתהלי� לראות נית�. מי�
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 אמצעי
 המחפש הילד לבי� הסטריאוטיפ בעלי) מורי
,הורי
( הסוציאליזציה

)
        . עולמו לבניית) סטריאוטיפי

 לסיווג בסיס המהווי
 באלמנטי
 רבה רנציאציהדיפ חלה ההתבגרות בגיל

, הביולוגיי
 לתכני
 יתר הדגשת היא המשניי
 המי� סימני של הופעת
. המיני

 ה� מבליטי
 הביולוגיי
 השינויי
. המינית לאבחנה רמז כלל בדר� ששימשו

 לכ� בנוס". אנשי
 בי� באבחנה המיני המימד את עצמו ליחיד וה� לחברה



ומודגשי מובלטי 
 המתבגר בי� הביולוגי הדמיו�. זו לאבחנה שקשורי
 התכני

 ציפיות � מהמתבגר חדשות לציפיות הרגישות את מגביר הבוגרי
 לבי�

 החברה של ה�, אלה ציפיות. בתרבות הקיימות מיניות אבחנות על המבוססות

 את ומחזקות התומכות תבהתנהגויו מלוות, עצמו כלפי המתבגר של וה�

 הברתיות לציפיות והרגישות החדשה הביולוגית המציאות יסתתפ. הסטריאוטיפ

. המצטבר הידע של סינטיזה של במונחי העצמי להגדרת מובילות החדשות


 הזהות לגיבוש כהסבר עצמית בסטריאוטיפיזציה לדו� נית�,אחרות במילי

  . המינית


 לושכ שוני
 שה
 ספק אי�, וילדי
 ילדות, ובני
 בנות, וגברי
 נשי
, לסיכו

 שהוגדר מפרופיל היתר בי� נובע המיני
 בי� השוני. נפרד לכת מכוכב הגיע מי�

 :מי� לכל

, תמיכה, חולשה, כניעה, אקספרסיביות, רכות כמו גורמי
 מכיל הנשי הפרופיל

 בביטחו� חוסר, לילדי
 והבנה אהבה, מוסר על הקפדה, לזולת רגישות, סעד

        .ההומני
 במקצועות והצלחה החיצונית בהופעה התעניינות, עצמי

, שליטה, תאינסטרומנטאליו, קושי כמו מאפייני
 כולל הגברי הפרופיל

, לעסקי
 הכשרה, רוח�קור, אומ�, שאפתנות, עצמאות, סמכות, תרציונאלי


הריאליי במקצועות הצלחה, טכני כשרו� בעלי, זריזות, בפוליטיקה תהתעניינו .

 שנתיי
 בגילאי. המוקדמת מהילדות כבר הוזנו הללו שהפרופילי
 ספק אי�


 הבת ואילו, ורכבות מטוסי מקבל הב� �לב� בת בי� ההבדל את הילדי
 מביני

 .וצבעי
 בובות

 תוקפניי
, יותר חזקי
 פיזית הבנית, הביולוגי ההיבט לכל נוס", ההתבגרות בגיל

 הספורט בשיעורי יותר מצליחי
 ה
 הספר בית במסגרת. מהבנות וכבדי
 יותר

 �5ב בגרות למבחני הניגשי
 הבני
 מספר בנוס", מתמטיקה כמו קצועותובמ

                                                      .הבנות ממספר כפול מתמטיקה לימוד יחידות
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 מראה ועמיתיו זיו של מחקרו �העצמי בדימוי ההבדל הוא המיני
 בי� הבדל עוד

 אמיצי
, קשוחי
 יותר הבני
, לבנות י
בנ בי� משמעותי הבדל יש כי במדויק


  . ומסודרות גמישות, אקטיביות יותר מנגד הבנות. בעצמ
 ובטוחי
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        המעברהמעברהמעברהמעבר    וגילוגילוגילוגיל    ההתבגרותההתבגרותההתבגרותההתבגרות    גילגילגילגיל: : : : 2    פרקפרקפרקפרק

 היא זו תקופה של תחילתה. לבגרות הילדות שבי� המעבר תקופת היא התבגרות

 אצל, מיניי
 הגופניי
 יי
השינו שמופיעי
 כלומר, המינית ההתבגרות בראשית

 זו תקופה של סיומה את. כלל בדר� �13 12 בגיל הבני
 ואצל �12 11 בגיל הבנות

 בגילאי המינית הבגרות בשילת ע
 מסתיימת שהיא הסבורי
 יש,להגדיר קשה

 21 או 18 בגילאי החברתית הבגרות ע
 מסתיימת היא כי הסבורי
 ויש, �16 15

 ונוימאיר, בראל. (בבחירות להצביע יכול בגרכשהמת, למשל, מסוימות במדינות

1996.( 

, לסכנה העזה, לאימה תענוג בי� שעוברת חיי
 תקופת זו ההתבגרות גיל

 במה הידיעה לאי התשוקה בי�, לספק הוודאי בי�, להסתכנות הרפתקנות


 התקופה את לעבור מצליחי
 אלו תהליכי
 המביני
 מתבגרי
 .חושקי

  . הבוגרי
 לחיי
 קפיצה כקרש לה
 תמשמש היא וכ� הזו הסוערת

 החל אוהי והגבר האישה בחיי השלישית התקופה  היא המעבר גיל תקופת

 נפשיי
 פיזיי
 בשינויי
 מלווה זו תקופה. לחיי
 החמישי העשור בסביבות


, שני
 3 עד ונמשכי
 ומהירי
 ברורי
 אלו שינויי
 האישה אצל. ומנטאליי

     . שני
 לאור� ונמשכי
 הדרגתיי
, י
איטי השינויי
 הגבר שאצל בעוד

  ).2002,פר�( .המעבר גיל תקופת על מכ� ולאחר ההתבגרות גיל על אפרט ראשית

        ההתבגרותההתבגרותההתבגרותההתבגרות    גילגילגילגיל    2.1

        ההתבגרותההתבגרותההתבגרותההתבגרות    בגילבגילבגילבגיל    ביולוגיתביולוגיתביולוגיתביולוגית    התפתחותהתפתחותהתפתחותהתפתחות    2.1.1


 המאה  בתחילת. שנה מאה לפני מאשר יותר מוקד
 מתבגרי
 ונערי
 נערות, כיו

 ואילו שנה 17 היה החודשי המחזור את הנערה להקיב בו הממוצע הגיל הקודמת


 הגור
 הוא המחיה בתנאי העצו
 השיפור. שני
 12.5 הוא הממוצע הגיל היו

 ואת האוכלוסייה פיזור את שהרחיב התנועה שחופש ג
 יתכ� א�, לכ� העיקרי

 מכ� וכתוצאה האנושי המי� של הגני
 מאגר להשבחת תרמו, התערובת נישואי

                                                                                              . תמוקדמ התפתחות

 להתבגר מתחילות בנות. הגני
 קובעי
 המינית ההתבגרות של ההתחלה מועד את
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 הבנות אצל השינויי
 מתחילי
 בו הממוצע הגיל הוא  11. מבני
 יותר מוקד

 כל אצל שונה המינית ההתבגרות תהלי� של המדויק מ�הז מש� כאמור א�, להופיע

 עוד כלל בדר�, ולרוחב לגובה מואצת צמיחה הוא בנות אצל הראשו� השינוי. אחת

 הדרגתית בהצטברות מלווה זו צמיחה. הערווה שיער הופעת או השדיי
 הנצת לפני

 לגו" משוות אלו שומ� רקמות, ובישב� בירכיי
, באג�, בשדיי
 שומניות רקמות של

 .העגלגלה הנשית הגזרה את

� השדיי
 הבנות רוב אצל. בשדיי
 מופיעי
 הראשוניי
 השינויי
, כלל בדר

. ומתעגל מתמלא והשד, מתכהות הפטמות. �14ל תשע גיל בי� להתפתח מתחילות

 כדי להתרחב מתחיל הירכיי
 ואג� הערווה שערות לצמוח מתחילות מכ� לאחר

 בבית שיער צומח בנוס". בתוכו שמתפתחי
 שיי
הנ הרבייה לאיברי מקו
 לפנות

                .מתכהה ג
 ולעיתי
 מתרבה והרגליי
 הזרועות על והשיער השחי

 הידיי
 בכפות, השחי בבית יותר לפעילות והופכות משתנות ה� ג
 הזיעה בלוטות

                .יותר חרי" והופ� משתנה הגו" ריח מכ� כתוצאה. המי� איברי ובאזור


 והנקבוביות ההורמוני
 בהשפעת מתחספס העורק, ומתמלאי
 מתארכי
 הפני

 ומתחילי
 יותר שמ� הופ� העור, פעילות� את מאיצות החלב בלוטות. מתרחבות

                                                                           .בגרות פצעי בו לצו�

 בי� מתחיל הבני
 מרבית אצל ההתבגרות תהלי�. שוני
 השינויי
 בני
 בקרב


 המובח� הראשו� השינוי .המאוחרות העשרה שנות עד ונמש� �14ל תשע הגילי

 העור, יותר רפוי ונעשה מתאר� האשכי
 שק. האשכי
 גדילת הוא בני
 אצל

, בפני
, השחי בבית שיער צומח כ� כמו. לצמוח מתחילות הערווה ושערות מתכהה

                 . הגב על ולפעמי
 החזה על שיער מופיע א" נערי
מה חלק ואצל

 הכתפיי
. ההתבגרות תחילת לאחר מתחרשת, לבנות בניגוד, לגובה הצמיחה

 צמיחה, ומתעבות מתארכות והזרועות והרגליי
 יותר שריריות והופכות מתרחבות

 עמוק הופ�ו נהמשת הנערי
 של קול
 ג
 בנוס". עשרי
 גיל עד להימש� יכולה זו

                                                                                 ).1999, סלומו��הדרי(, יותר


 בממוצע. המתבגר על חברתית תפסיכולוגי משמעות יש הביולוגיי
 לשינויי

 איזו� חוסר נוצר ובזה, בשנתיי
 בער� בהתבגרות הבני
 את הבנות מקדימות

 הבני
 לבי� לנערות הנהפכות הבנות בי� היחסי
 ובמערכת בהתעניינות, בהופעה


 על שונות השפעות יש אלו אישיי
 להבדלי
. ילדי
 של במצב עדיי� הנשארי

 המאחרי
 הבני
 רוב של ההרגשה, אחד מצד. העצמית וההערכה העצמית התפיסה

 בהתבגרו המקדימי
. ביטחונ
 את שמערער מה, בסדר שלא שה
 היא בהתפתחות
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 כיפי
 נראי
 ה
, בגבריות
 יותר בטוחי
 ה
 ולכ� ומפותחי
 גבוהי
 שה
 חשי


 .מלאכותי באופ� להתבלט שמנסי
 המאחרי
 לעומת יותר ובוגרי

 וחזה שרירי
, גובה מפתחות בהתבגרות המקדימות. יותר סבוכה התמונה בנות אצל

 רזות, קטנות ות�בהי, המאחרות. העתידית דמות� לגבי מסוימת חרדה ומגלות

 ה� בנוס". המבוקש המודרני הנשי למודל יותר מתאימות חזה ושטוחות

 למוקד נהפכו מהמקדימות חלק זאת לעומת. לבני
 בהשוואה, בכיתה תהנורמאליו

. המקדימות הבנות של ביטחונ� את שמעלה מה יותר גדולי
 בני
 בקרב התעניינות

 הוא הגו" דימוי. הגו" דימוי ואה המתבגרי
 על המשפיע חשוב ביולוגי מרכיב

. ממנו הרצו� שביעות את כולל והוא מינית מבחינה גופו מבנה על לפרט שיש המושג


 על למקובלי
 להיהפ� כדי ולדבר ללכת, להיראות עליה
 כיצד לומדי
 המתבגרי

 מושפעי
 ונשי הגברי הגו" דימוי של הנורמטיביי
 המודלי
. השני המי� בני


 מכרעת חשיבות יש התקשורת ולאמצעי לפרסומת. ותרבותיי
 חברתיי
 מגורמי


  ).1989, סמילנסקי. (אלה מודלי
 של בעיצוב

2.1.2    
 : : : : ההתבגרותההתבגרותההתבגרותההתבגרות    בגילבגילבגילבגיל    המתרחשי
המתרחשי
המתרחשי
המתרחשי
    פסיכולוגיי
פסיכולוגיי
פסיכולוגיי
פסיכולוגיי
    תהליכי
תהליכי
תהליכי
תהליכי

 המאפשרת תקופה, יחד ג
 ולמתבגר להורה מעבר תקופת הוא ההתבגרות גיל

. זהות גיבוש אהי המרכזית שהמשימה בעת וחוויות התנסויות של מגוו�


 בדחפיה
 נלחמי
, מראש צפויה ובלתי עקבית לא בדר� מתנהגי
 המתבגרי


 להיות משתוקקי
 ומנגד, אחרי
 ע
 ומזדהי
 מחקי
. אית
 ומשלימי


 כאלה קיצוניי
 וניגודי
 תנודות ייחשבו אחרת חיי
 תקופה בכל. מיוחדי

 ).2002 פר�. (ההתבגרות בגיל לא א� נורמלי
 לבלתי

. אפשרויות ובודק ניסיונות עור�" האני"ו, זמ� אור� הבוגרת האישיות עיצוב

 לבי� היקו
 מרכז עצמ
 ותפיסת אגואיז
 בי� נעי
 המתבגרי
 זו חיי
 בתקופת

 שאיפה לבי� סוערי
 חברתיי
 חיי
 בי�, עצמ
 את ולהקריב להתמסר נטיות

 פגיעה בי�, שהיא סמכות בכל מרידה לבי� למנהיג עיוורת כניעה בי�, לבדידות

    ).2002 פר�. (ובדידות יתר פגיעות של עצמית תחושה לבי� הזולת והעלבת

 המתבגר אצל המתרחשות, אלו קיצוניות בתופעות רואה) 1950( אריקסו�

� הזהות התפתחות על אריקסו� של מהתיאוריה חלק. זהותו חיפוש אחר כתהלי

 תוהתפתחו את המתארי
 האד
 של בחייו שלבי
 משמונה מורכבת

 בשמונת שלב ישנו. הזקנה לשלב ועד הינקות משלב האד
 של הפסיכולוגית
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 על עומד אריקסו� שבו, "תפקידי גיבוש חוסר לעומת זהות" �הנקרא השלבי


 גיל את אריקסו� אפיי� זה בשלב. ההתבגרות בגיל זהות פיתוח של ההיבטי

 זהות של תחושה לעצמו לגבש היחיד חייב שבה מכרעת כתקופה ההתבגרות

 פירושה זהות. הזהות ובלבול התפקיד גיבוש חוסר של מסכנות ולהימנע אישית

 לטפל ברצונו כיצד ולהחליט חולשותיו ואת כוחותיו את להערי� מסוגל שהיחיד


 של תחושה או זהות. להיות רצונו ומה מיהו, בא מהיכ� לעצמו לענות עליו. בה

 במאמ� אותה ולרכוש אותה לחפש יש �נרכשת אינה המשכיות ושל אחדות

 .היחיד של עקבי

 של הגיבוש חוסר של הסכנה את בתוכו מכיל זהות יצירת למע� לפעול רצו� אי

                                . ובלבול בידוד של מתמדת ובתחושה בניכור להסתיי
 שעלול, התפקיד

 מאוחדי
 שבו משמעות בר עצמי מושג של התמסדותו את מכיל הזהות חיפוש

 שינויי
 ידי על ההווה מאופיי� כ�, אחת אחדות לכדי והעתיד ההווה, העבר


        .לניבוי נית� פחות הרבה נעשה והעתיד חברתיי

לקבוצת השווי
 יש חשיבות רבה בתהלי� זה כיוו� שהיא מתרשמת מהיחיד 

, לעיתי
 באופ� חולני, "מחטטי
"זו הסיבה לכ� שהמבגרי
 , ומעריכה אותו

עיניי זולת
 בהשוואה למה שה
 באופ� שבו ה
 נתפסי
 ב, לעיי
 מתו� סקרנות

 
חשי
 כלפי עצמ
 תו� התחבטות בשאלה כיצד יש לקשר בי� תפקידי


  .ומיומנויות שכבר רכשו בעבר לבי� הציפיות שיש מה
 כיו

, כיוו� שהדר� הנוחה ביותר לרכוש זהות היא תו� מגע ע
 דמות משמעותית

יתי בפעילות של עשוי המתבגר לעבור תקופה שבה הוא מעורב כמעט באופ� כפי

המילוי אחר ציפיות בני הגיל עוזר למתבגרי
 לגלות כיצד מתאימי
 . בני גילו


  .לה
 תפקידי
 שוני

כול
 עוזרי
 ליחיד , אפילו האהובה, הכנופיה, החבורה, קבוצת בני הגיל

כיוו� שה
 מספקי
 לו ג
 את המודל וג
 את , אחרי זהות אישית בחיפושיו

ל עוד תלוי המתבגר במודלי
 ובמשוב תחושת כ. המשוב החברתי המיוחד

במש� הזמ� יהיה על  .השייכות שמספקת קבוצת גילו תישאר חזקה למדי


אשר החליפה את התלות , המתבגרי
 לשחרר עצמ
 מהתלות בבני גיל


על מנת להיהפ� לעצמ
 כלומר לגבש לעצמ
 זהות בוגרת הנותנת , בהוריה

הוא הול� וביטחו� פנימי מהערכה של ידיעה לא� " תחושה"למבוגר הצעיר 

שלאחר ) 1950(עוד טוע� אריקסו� . המצופה מאלה החשובי
 בעיניו
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, ההשתחררות מתלות בבני גיל
 ועל מנת לגבש את זהות
 ותפקיד
 בחיי

 תהניסיונו. מתפתחת חשיבות רבה לפיתוח זהות מקצועית בעיניי המתבגר


כפי שמתגלה , הבעיה היא. הראשוני
 עלולי
 להיות הססני
 ובלתי מגובשי


, שבשלב זה יש למתבגר מושגי
 מאד זוהרי
, במחקרי
 אמפיריי
 רבי

. ולעיתי
 בלתי מציאותיי
 על התפקיד המקצועי שהוא חול
 עליו 
אידיאלי

  . לעיתי
 קרובות עולות השאיפות על הכישרונות ועל ההתמדה, בנוס"

 �ק מעטי
 מגיעי
 אליה
לעיתי
 קרובות יבחר המתבגר במטרות מקצועיות שר

בתו� תהלי� זה מזדהי
 ". גיבורי הזוהר"אלופי ספורט או שאר , משחק, דוגמנות

 
המתבגרי
 הזדהות יתר ומאלילי
 את הגיבורי
 נושאי החיקוי עד כדי כ� שה


  . מוותרי
 על זהות
 ומחקי
 את הגיבורי

ור הזדהות טוע� כי אחד האמצעי
 המרכזיי
 ביותר כיו
 כמק) 1992(שניידר 

והערצה וכמקור שבו המתבגרי
 יכולי
 לראות בבירור את התנהגותו ואפיונו 

לסרטי
 נודעת . בעיקר הסרטי
, של מודל ההערצה שלה
 הוא הטלוויזיה


. יותר מעל כל קבוצת גיל אחרת, השפעה חברתית רבת עוצמה על המתבגרי

מס� לרגשות של הייצוגי
 על גבי הסרטי
 רבי
 מנצלי
 את קלות התפיסה 

הצופה . בכוונה לעורר הזדהות ולהגדיל את קהל הצופי
, בסיסיי
 של המתבגר

העסוק , המתבגר. מזדהה ע
 הגיבור הדומה לו וע
 זה שהיה רוצה להיות כמוהו

נחש" למודלי
 חיוביי
 ושליליי
 והוא מתייחס אליה
 כמקור , בחיפוש זהות

  .לחיקוי דר� למידה חברתית

הנאבקי
 ע
 נושא , עשויי
 לפתח הזדהות בקרב מתבגרי
 "רמבו"סרטי
 כמו 

מתבגרי
 יכולי
 לחקות תכונות , או למשל. סמכות ולח� חברתי, כמו כוח

. נרקיסיסטיות של גיבורי סרטי
 ולהכליל אות
 באישיות
 המתעצבת

  ). 1992,שניידר(

 או אישית אידיאולוגיה יצירת ג
 מכיל אישית זהות אחרי המתבגר של החיפוש

 את דרכה להערי� כדי התייחסות מסגרת לו המעניקה, עול
 השקפת

 זהותו כלומר, התנהגותו את ומנחה בהכרעותיו לו עוזרת זו מסגרת. המאורעות

 בחברה. היחיד על רבות להשפיע עשויה עול
 השקפת על המבוססת האישית

 המאמיני
 קהל על בזו זו מתחרות אשר ושונות רבות אידיאולוגיות שבה

 לבנות הקושי וגובר הול� חדשות אידיאולוגיות הזמ� כל צצות וס"ובנ

 רחוקות לעיתי
 רק. משכנעת וג
 עקבית ג
 שתהיה, אישית אידיאולוגיה
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� עלולה היא כ� ועל, מהאישיות נפרד בלתי לחלק המאומצת האידיאולוגיה תיהפ


  . הזהות התפתחות בתהלי� לעיכוב לגרו

וי ברצונו של הצעיר להכיר בעברו ולכונ� המוצא החיובי של משבר הזהות תל

, " ?מי אני"כלומר למצוא מענה לשאלה , המשכיות רצופה ע
 חוויות העבר שלו

לא� "בנוס" עליו ליצור אוריינטציה כלשהי לגבי העתיד ולהתמודד ע
 השאלה 

על המתבגר לפתח מחויבות כלפי מערכת כלשהי של ". ?פני ומה ברצוני להיות


. השקפת עול
 ולהסכי
 ע
 המיניות שלו, מטרות מקצועיות ,אמונות, ערכי

תתאפשר האינטימיות של אהבה מינית , רק בעקבות התפתחות היבטי
 אלה

ורגשית ויתאפשרו יחסי רעות עמוקי
 וחופש ההפקה העצמית בלי לאבד את 

 �כ� תיסלל הדר� להתקדמות לקראת השלב הבא במעגל החיי
. זהות האני

. השלב הבא בשמונת השלבי
 של אריקסו� �"בידוד אינטימיות לעומת"

  ). 1959,אריקסו�(

 
המתבגר שניכשל בחיפוש אחר זהותו ייקלע לחוסר גיבוש תפקידו בחיי


אד
 כזה עלול לפתח התעסקות יתר בפעילות חד צדדית . ולבלבול תפקידי

הוא ימשי� לחטט באופ� מוגז
 בדעת
 של אחרי
 . מרה והרסנית כלפי עצמו

או שיעבור לקיצוניות שנייה של אדישות לדעת הזולת עליו תו� כדי , עליו

ובריחה מהחברה על מנת לשכ� את החרדה שיוצר בו , התכנסות אל תו� עצמו

חוסר גיבוש זהות האני ומבוכה אישית שהפכו לקבועי
 . חוסר הגיבוש שלו

מקרי
 ב. מצויי
 אצל עברייני
 כרוניי
 ואצל פסיכופטי
 בעלי אישיות מפורקת

 תקשי
 יותר עלולה התמונה הקלינית להוביל לקראת התאבדות או ניסיונו

  . התאבדות

הסובלי
 מחוסר גיבוש , רבי
 מי� המתבגרי
 בשלב המאוחר של ההתבגרות"

�מאשר להיות מישהו ... אד
 רע או אד
 מת, יעדיפו להיות שו
 אד
, מתמש

ר
 של ניסיונות בעשור האחרו� מספ). 1959אריקסו� " (שהוא לא משהו

  ).1988, מוס. (ההתאבדות בקרב מתבגרי
 הול� וגדל
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שינויי
 קוגניטיביישינויי
 קוגניטיביישינויי
 קוגניטיביישינויי
 קוגניטיביי    2.1.3


        ::::בגיל ההתבגרותבגיל ההתבגרותבגיל ההתבגרותבגיל ההתבגרות    

תקופת ההתבגרות מציינת את המעבר מהחשיבה המוחשית של הילדות 

נית� להצביע על חמש תכונות , לחשיבה המופשטת והביקורתית של הבגרות

  :תבגרותאופייניות של צורת חשיבה בגיל הה

אצל הילד ממרכזת בדר� כלל החשיבה  �היכולת לחשוב על אפשרויות שונות. 1

כלומר הוא חי בעול
 המיידי , שנמצאי
 ממש לנגד עיניו 
בנתוני
 קונקרטיי

לעומת זאת בגיל ההתבגרות למתבגר יכולת להתרחק . של כא� ועכשיו

על מצבי
  מהגבולות של אותו עול
 מיידי והמצב מאפשר לו לחשוב לא רק


  .נתוני
 אלא ג
 על מצבי
 אפשריי

אצל מתבגרי
 קיימת היכולת ג
 לנסח  �חשיבה המבוססת על השערות. 2

השערות ולחשוב ג
 על הבלתי סביר והבלתי אפשרי ומכא� נובעת יכולתו 

יכולי
 להתרחש  תלהגיע לטווח רחב מאד של מצבי
 שוני
 שמחינה תיאורטי

  . במציאות מסוימת

ילדי
 צעירי
 חיי
 במידה רבה בהווה ולעיתי
 לה
 לצפות  � מראש חשיבה. 3

בה על תכנו� ת קיימת יכולת לחשימה יהיה בעתיד לעומת זאת בגיל ההתבגרו

הכוונה כא� היא בעיקר לאות
 תחומי
 שבה
 המתבגר מוכ� להתמודד , העתיד

 �על מטלה אינטלקטואלית שדורשת ממנו תחזית לקראת העתיד על סמ


  .שבידיו הנתוני

תכונה קוגניטיבית זו מתבטאת בכ�  �יכולתו של האד
 לחשוב על מחשבותיו. 4

שהמתבגר הופ� יותר ויותר מודע לפעילותו המחשבתית ולכ� הוא יכול לפתח 

  .שיטות שונות כדי לשפר את יכולתו ולעשותה יעילה יותר

רה ביחד ע
 יכולתו של המתבגר לחשוב בצו � חשיבה מעבר למגבלות העבר. 5

 
הגיונית יותר מתגלית ג
 נטייה בולטת לחשוב על נושאי
 שעד כה היו רחוקי


האופקי
 נעשי
 רחבי
 יותר , ממנו וככל הנראה הוא ג
 לא היה מודע לה

פוליטיקה השקפת עול
 ועוד , והוא מתחיל לחשוב על נושאי
 כמו חברה

  )1944, לברגסו(ל היה לגשת אליה
 במישור המחשבתי נושאי
 שלפני כ� לא יכו
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        גיל המעברגיל המעברגיל המעברגיל המעבר    2.2


שינויי
 פיזיולוגיישינויי
 פיזיולוגיישינויי
 פיזיולוגיישינויי
 פיזיולוגיי    2.2.1


        : : : : בגיל המעברבגיל המעברבגיל המעברבגיל המעבר    

גיל המעבר הוא התקופה השלישית בחיי האישה והגבר והוא חל בסביבות 


. תקופה זו מלווה בשינויי
 פיזיי
 נפשיי
 ומנטאליי
. העשור החמישי לחיי

ד שאצל בעו, שני
 3אצל האישה שינויי
 אלו ברורי
 ומהירי
 ונמשכי
 עד 


) 2006(,ר`מיליצ(. הדרגתיי
 ונמשכי
 לאור� שני
, הגבר השינויי
 איטיי

  ).נובו נורדיסק: מתו� האתר


בגיל המעבר מתרחשי
 סימפטומי
 פיסיולוגי 
כיח ביותר הסימפטו
 הש. רבי

. אחוזי
 עוברי גיל המעבר �80 70הוא הופעת
 של גלי חו
 והוא מופיע בקרב 

קלי
 מאד א� ג
 עלולי
 להיות חמורי
 עד כדי גרימת  גלי החו
 יכולי
 להיות

ה
 מתחילי
 כתחושת חו
 פתאומית וחולפת ולעיתי
 מלווה בפעימות . דיכאו�

בחלק מהמקרי
 מופיעה לאחר גל החו
 . ובחילה, עקצוצי
 בידיי
, לב מואצות

בקרב נשי
 הגלי החו
 נעלמי
 שנה או שנתיי
 לאחר הופעת . תחושת קור

גלי החו
 מופיעי
 עקב צניחה ברמת ). הפסקת קבלת הווסת( המנופאוזה

בעקבות גלי החו
 מופיע זיעת לילה . האסטרוג� שצונח ע
 הכניסה לגיל המעבר


  .שבאה ברצ" אחד ע
 גלי החו


ג
 פעימות לב מואצות יכולות להיות בטווח שבי� האצה קלה , כמו גלי החו

יזו� בי� מערכת העצבי
 פעימות לב מואצות נגרמות בשל אי א. לחמורה

ולעיתי
 קרובות ה� קשורות  הסימפתטית למערכת העצבי
 הפאראסימפתטית 

  . בנוס" מופיעות מיגרנות עקב רמת ההורמוני
 הבלתי מאוזנת. לפחד ולחרדה

, העור נהפ� יבש ומחוספס, בגיל המעבר מופיעות ג
 דלקות בדרכי השת�


תהלי� זה ידוע בש
 . עצ
ב תומתרחשת הידלדלו, במיוחד סביב העיניי

פעילות , אכילה לא מספקת, אוסטיאופורוזיס והוא נגר
 בשל דיאטות תמידיות

בשל כ� אנשי
 רבי
 לא מגיעי
 לצפיפות העצ
 . גופנית מופרזת או אנורקסיה

כאשר רמות ההורמוני
 משתנות צפיפות העצ
 , המרבית ולכ� בגיל המעבר

יחד ע
 זאת חלה ירידה . ופי
 יותרנפגעת וכתוצאה מכ� נעשי
 נמוכי
 וכפ

סרט� הריאה וסרט� , בראייה ומחלות ריאה חסימתיות כרוניות, בשמיעה

  . הערמונית הינ
 המחלות השכיחות ביותר בגיל זה
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הביצוע המיני והפעילות המינית יורדי
 , ההתעוררות המינית, החשק המיני

ות המינית הסיבות לפעיל. כול
 במידה ניכרת ע
 הכניסה לשלב המעבר

, )בגלל ייצור מופחת של אנדרוג�, חלקית( המופחתת כוללת את אובד� הליבידו 


, התדירות. כמו ג
 הפרעה בזקפה, מחלות כרוניות וגורמי
 חברתיי
 סביבתיי

בקרב , במקביל. המש� והדרגה של זקפת הפי� יורדי
 בצורה ניכרת ע
 הגיל


הנשי
 איבוד התשוקה המינית אצל חלק מ. חלה ירידה בתשוקה המינית, הנשי

  ).2002, נורתרפ(סטרוג� או בהידלדלות רקמת הנרתיק קשור למחסור בא

ישנו . נחשבת כמחלת חסר )הפסקת מחזור הוסת( בחברה המערבית המנופאוזה

 �אבל מנופאוזה היא יותר , שלא מוטל בספק שמעורב במנופאוזה יפיזיולוגתהלי

חברתיי
 תרבותיי
 תורמי
 רבות באי� פקטורי
 . מאשר אירוע ביולוגי פשוט

החברה המערבית מיחסת ער� גבוה להארכת . שהאישה מגיבה למנופאוזה

חוסר ההערכה הזה חודר , וצאה מירידה בער� האישה המבוגרתהנעורי
 וזה כת

לעומת זאת בחברות . סיפורי אגדות וסרטי
, הטלביזיי תוכניות "ע למוחנועמוק 

ה מצפה למנופאוזה משו
 שהיא מביאה איתה מסורתיות רבות בעול
 האיש

  .כבוד גדול ומנוחה מלידות

כ� שרוב הנשי
 בחברות מחקרי
 שנעשו בתרבויות מסורתיות מצביעי
 על 

וסימפטומי
 אחרי
 השכיחי
 , י חו
את המנופאוזה ללא גל עוברותאלה 

כמעט ולא קיי
 למרות  סאוסטיאופורוזי. במנופאוזה בנשי
 במדינות מתפתחות

שני
 לאחר  30העובדה שאישה ממוצעת בהרבה חברות מסורתיות חיה לפחות 

  .המנופאוזה

מחקר חוצה תרבויות מדגי
 בבירור שהשקפה תרבותית של המנופאוזה 

א
 ההשקפה התרבותית לגבי . מקושרת ישירות לסימפטומי
 של המנופאוזה

עומת זאת ל, הסימפטומי
 שכיחי
 למדי, ב"כפי שזה בארה, המנופאוזה שלילית

במחקר שנעשה . הסימפטומי
 פחות שכיחי
, א
 המנופאוזה נצפית באור חיובי

 
במטרה לבדוק את ההשפעה התרבותית על , משבט המאיי� תאינדיאניועל נשי

נשי
  �52 רפואית ב הוהיסטוריצפיפות עצ
 , בדקו רמות הורמוני
, המנופאוזה

  .לאחר גיל המעבר

גלי חו
 או סימפטומי
 : ה סימפטומי
 כמוא" אישה לא חוות המחקר הראה כי

למרות , בא" אישה סלאוסטיאופורוזילא היתה עדות , אחרי
 של גיל המעבר
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שלה� היה זהה לנשי
 אמריקאיות לאחר גיל  יההורמונאלהעובדה שהפרופיל 

  .המעבר

היתה  החוקרי
 במחקר זה חשו שהגישה של נשות המאיי� כלפי המנופאוזה

ה� רואות את המנופאוזה כאירוע חיובי אשר  ,מפטומי
הגור
 למעבר ללא סי

טבע  :מתו� האתר) 2006(,נהרי( .לה� כבוד ומנוחה מהבאת ילדי
 לעול
 �יית

  ). יפויהר

  

        ::::שינויי
 פסיכולוגיי
 בגיל המעברשינויי
 פסיכולוגיי
 בגיל המעברשינויי
 פסיכולוגיי
 בגיל המעברשינויי
 פסיכולוגיי
 בגיל המעבר    2.2....2

 
השינויי
 הביולוגיי
 משפיעי
 באופ� ישיר על נפש האד
 וגורמי
 לשינוי


ישנה השפעה , פאוזה ולירידה ברמות האסטרוג� בגו"למנו. פסיכולוגיי
 רגשיי


על שאינ� ישנ
 נשי
 שחשות הקלה . רבה על הבריאות הנפשית בקרב נשי

יש נשי
 שסולדות מדימו
 הוסת ולנשי
 , צריכות לדאוג עוד למניעת הריו�

בנוס" המנופאוזה . אלה המנופאוזה היא אירוע חיובי משו
 שהדימו
 יפסק

פה שבה הנשי
 קשורות לדאגות המשפחה וה� מרגישות מסמלת את ק� התקו

במילי
 אחרות , חופשיות להתפנות לנושאי
 ולפעילויות שמעניינות אות�

הפסקת מחזור הוסת מעניקה לה� תחושה של עצמאות ושל חופש ממחויבויות 

  . כובלות

נשי
 אחרות מדברות על חופש מציפיותיה
 של האחרי
 ומרגישות בגיל 

הכרה זו מאפשרת לה� , ופחת להתאי
 עצמ
 לציפיות החברההמעבר צור� מ

  . להערי� מחדש את רצונותיה� ואת דר� הפעולה הרצויה לה�

יש מיתוסי
 רבי
 , א" כי נשי
 רבות מרגישות רגשות חיוביי
 למנופאוזה

�, המיתוס הנפו� הוא שהמנופאוזה גורמת לתנודות במצבי הרוח. המעידי
 ההפ

בפועל רוב הנשי
 אינ� מגיעות . פאניקה ודיכאו� עמוק חרדה והתקפי, אי שקט

 
לדיכאו� עמוק בתקופת המעבר א
 כי יתכ� שיחוו שינויי
 רגשיי
 שוני

סיבה נוספת להישרדותו של מיתוס הדיכאו� היא . לעיתי
 יכללו דיכאו� וחרדהש

, בימינו תקופת הנעורי
 היא הרצויה ותקופת המעבר רצויה פחות. תרבותית

התרבות שלנו עמוסה בסטריאוטיפי
 . מכוער �הוא היפה והמבוגרהצעיר 

  . שמציגי
 את הנשי
 המבוגרות כבלויות וחסרות ח�
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מיתוס נוס" של המנופאוזה הוא הרעיו� שתסמיני גיל המעבר קיימי
 רק 

כלומר א
 את סובלת מגלי חו
 קשי
 או מחוסר שינה הסיבה היא , במחשבה

כלומר הבעיה יותר חמורה ואישית כיוו� שהיא , פסיכולוגית ולא פיזיולוגית

  . תלויה בהתייחסות הנפשית של� ואי� לה פיתרו� מדעי ופשוט

התסמיני
 הרגשיי
 ונפשיי
 שנשי
 אכ� חוות בתקופה זו ה
 אי נוחות רגשית 

, נטייה לבכי ללא סיבה ממשית, אי הנוחות כוללת נרגזות. ע
 עצמ� וסביבת�

, רייט, מינקי�. (קשיי ריכוז ואיבוד הזיכרו�, יהרגירידה באנ, דאגה מופרזת

)2001 .(     

  

במערכת יחסי
 . השינויי
 בגיל המעבר משפיעי
 רבות על הזוגיות הבוגרת

ברצו� להתפשרות ובהתייחסות , טובה מצטייני
 בני הזוג ביכולת להסתגלות

התכונות האלה יוצרות את האווירה החיובית . כנה ואוהבת אחד כלפי השני

  . עוזרת לבני הזוג לקבל את השינויי
 ולהתמודד אית
ש

כאשר הילדי
 בוגרי
 והעבודה מתמעטת מתחולל תהלי� של התקרבות ובני 

המציאות החדשה לעיתי
 קשה כיוו� שהיא . הזוג מתחילי
 לחזור זה לזה

המעורבות המוגברת מביאה על פני השטח את . ממחישה את עקרו� הבחירה

  . מעמידה במבח� את חוסנו וחשיבותוו הער� האמיתי של הקשר


א
 בני הזוג פתוחי
 . גיל המעבר הוא תקופה של למידה עצמית וקבלת שינויי


השינויי
 יתקבלו והקשר . לקראת השינויי
 כ� משתנה ג
 הקשר הזוגי ביניה

  :יתחזק רק כאשר בני הזוג יגיעו להסכמה בנקודות עקרוניות אלה

  .רטיות וחופש בעיסוקי
 שהוא בוחר לעצמולכל אחד מבני הזוג הזכות לפ  .א

האחד לא יכפה את הסטנדרטי
 , לכל אחד הזכות לנצל את זמנו לפי בחירתו  .ב

 . שלו על השני

יש לחלק מחדש את חובות הבית בדר� של משא ומת� וברגע שנעשתה   .ג

 .החלוקה אי� האחד מפעיל סמכות של ביקורת ושיפוט על מעשי השני

. לשני על פי רצונותיה
 ובהתא
 לצרכי
 שלה
 שני בני הזוג עוזרי
 אחד  .ד

 . אחרי הכל ה
 צוות
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נישואי
 של אנשי
 מבוגרי
 נתפסי
 באופ� סטריאוטיפי כזירת מאבק בי� גבר 

במציאות הזוגות . הקשה והשתלטנית השאיבד מעוצמתו כראש וכמפרנס והאיש

ות וקשר היחסי
 ביניה
 מושתתי
 על ידיד. מצליחי
 להגיע לדו קיו
 דמוקרטי

קשרי
 שלא מעט מבי� הזוגות הצעירי
 מצליחי
 לבנות , רגשי עמוק

  ).1999, רובינשטיי�.(ולגבש

אנשי
 מבוגרי
 , בניגוד לתפיסות הסטריאוטיפיות על הגיל המבוגר והזקנה


אינטימיות . מסוגלי
 בהחלט להגיע לדרגה גבוהה של קשרי
 אינטימיי
 ביניה

. לי
 לחוש אחד כלפי השני ולבטאה בפועלמתבטאת במידה הרגשית שה
 מסוג

 
אד
 מבוגר צמא לקשר רגשי א� רבי
 מהמבוגרי
 שבויי
 באמונה שה
 אינ

ממחקרי
 על מיניות האד
 המבוגר עולה כי א
 . זקוקי
 עוד לבטא אינטימיות

ההרגשה הכללית שלו שבירה וקיימת משיכה , ב� הזוג המבוגר משת" פעולה

  .אכ� מהנה ובריאה למרות השינויי
 הפיסיולוגיי
 מינית לב� הזוג הזוגיות

נשי
 רבות מאמינות כי השינויי
 הפיזיולוגיי
 מפחיתי
 או מפסיקי
 לגמרי 

מחקרי
 מוכיחי
 באופ� חד משמעי שאי� סיבה שהאישה . את הנאת� המינית

במילי
 אחרות . לא תהיה פעילה מבחינה מינית אפילו עד לזקנה המופלגת

כולוגית של האישה כלפי מי� קובעת את מידת ההנאה שלה התייחסותה הפסי

ישה שעד גיל הבלות נהנתה ממערכת יחסי
 טובה יכולה להמשי� א. מיחסי המי�

. ללא הפרעות באיכות ובתדירות פעילותה המינית ג
 אחרי תקופת הבלות

אישה שחיי האישות שלה היו בעיתיי
 והמערכת האינטימית שלה היתה לא 

למצוא תירו� נוח להפסקת הפעילות המינית בשינויי
 מספקת עלולה 

  . הנגזרי
 מתהליכי הבלות 
ההורמונאליי

ייתכ� שהקשר הרגשי בי� שני אנשי
 מבוגרי
 יהיה חסר עוצמות התשוקה שהיו 

אופייניות בשני
 הקודמות א� דווקא בגלל זה נית� לפתח ולקיי
 קשר המושתת 

מאינטימיות שאי� בה  תולי
 ליהנובני הזוג יכ. על חיבה ושותפות אמיתית

הנמהרות והמוגבלויות המלוות לעיתי
 , הגבהי
 הארוטיי
 א� אי� בה ג
 הלח�


יש ביטחו� רגשי ואלה ה� , יש עומק, יש זמ�. קרובות אינטימיות של צעירי

  ). 1999, רובינשטיי�( .ההנאות הרגשיות הבאות ע
 הבשלות של הגיל המבוגר
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        תתתתתפיסת זוגיותפיסת זוגיותפיסת זוגיותפיסת זוגיו: : : : 3פרק פרק פרק פרק 

  

עסקו בו , הזוגיות היא נושא מרכזי ומשמעותי בכל הזמני
 ובכל התרבויות


הזוגיות היא רבת . משוררי
 ואומני
 לסוגיה
, סופרי
, אנשי דת, פילוסופי

נחשבת האהבה , בחברה המודרנית. תחושות ורגשות מגוונות , משמעויות

אהבה רומנטית . ותהרומנטית ליסוד מכריע בבחירת ב� הזוג ובהיווצרותה של הזוגי

צור� שמלווה במשיכה , מוגדרת כצור� עז בקרבה גופנית ונפשית ע
 אד
 אחר

בדאגה לו  ובבקשת , חיפוש אחר קרבת הנאהב, היא מאופיינת בגעגועי
. מינית

, ראשית האהבה הרומנטית היא בתקופת ההתאהבות). 1993(, סמילנסקי. (טובתו

א� לרוב , מילדות ועד זקנה, בחיי
תקופה סוחפת שעלולה להתגלות בכל פרק 

תהלי� . חודשי
 לשלוש שני
 18מופיעה זמ� קצר לאחר הבגרות המינית ונעה בי� 

ההתאהבות הוא תהלי� הדרגתי המתפתח בשלבי
 שוני
 הבוני
 את מערכת 

 
מוכנות , משיכה, יופי, דמיו�( היחסי
 הזוגית ומושפע מגורמי
  ומרכיבי
 שוני

תיאוריות רבות מסבירות את . י
 על ביסוס הקשר ואיכותוהמשפיע) לקשר ועוד


, השליליי
, תהלי� בחירת ב� הזוג שבמהלכו מתמסר האד
 להיבטיו החיוביי

  . )2003(, מלא� פיינס. (הגופניי
 ונפשיי
 של האישיות האהובה

 
למרות שהזוגיות מהווה חלק מרכזי בהוויה האנושית היא כמעט ולא הוזכרה בעול

ובמילי
 אחרות המדע התעל
 מ� , יכולוגי והביולוגי עד לפני כמאה שנההמדע הפס

, יובל. (הזוגיות  ורק לאחרונה החלו לצו� תובנות ותיאוריות המנסות להגדיר מהי

2005 .(  

        

        ????מהי זוגיותמהי זוגיותמהי זוגיותמהי זוגיות    3.1


    מחויבותמחויבותמחויבותמחויבות, , , , אינטימיותאינטימיותאינטימיותאינטימיותהמבוסס על , זוגיות מוגדרת כקשר בוגר בי� שני אנשי


 בכל מערכת יחסי
 וה
 יכולי
 להשתנות בשלבי
 מרכיבי
 אלו קיימי. ותשוקהותשוקהותשוקהותשוקה

  . במינונ
 ובחשיבות
 אצל כל זוג ואצל כל פרט בתו� הזוג, השוני
 בקשר הזוגי
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היא המרכיב המשפיע והמרכזי ביותר בקשר הזוגי והיא מתבטאת באופ�     אינטימיותאינטימיותאינטימיותאינטימיות

 ,דאגה, פתיחות, חמימות, האינטימיות הרגשית כוללת בתוכה קרבה. רגשי ופיזי

  . אמו� והבנה הדדיי
, רצו� לתת ולקבל, שיתו"

המגע הגופני . לחיבוק וכדומה, למגע, האינטימיות הפיזית מתייחסת לקרבה ממשית

  ) 2002, קור�(מכיל מוכרות והבנת גופו של האחר 

  :ער� מחקר ומצא שהמושג אינטימיות כולל שבעה היבטי
 שוני
) 2003( סטרנברג

לעיי
 מקריב . צו� לגרו
 אושר לאד
 האהובהר: דאגה לרווחתו של האהוב .1

א� בדר� כלל הוא ג
 מצפה , האוהב את אושרו שלו למע� האושר של אהובו


  . לגמול ביו
 מי� הימי

. הנאה מקרבתו של האד
 האהוב: תחושת שמחה מעצ
 נוכחותו של האהוב .2

אלא ג
 צוברי
 מאגר משות" של , ה
 לא רק נהני
, כשבני הזוג מבלי
 יחד

הבילוי וההנאה . שמה
 יוכלו להבנות ולשאוב נחמה בזמני
 קשי
, רונותזיכ

 . מזיני
 את הזוגיות ומשפרי
 אותה

ג
 א
 מכירי
 . רחשי הערכה וכבוד לאד
 האהוב: הוקרת האהוב .3

 .הדבר אינו פוגע בכבוד שרוחשי
 לו, של ב� הזוג ובחולשותיו ובחסרונותי

ביטחו� שהאד
 האהוב ייחל�  ה: היכולת לסמו� על האהוב בעיתות מצוקה .4

היבט זה של אינטימיות מצוי בעידוד ותמיכה . לעזרה כאשר העזרה תידרש

 .מצבי לח� ומשברי
, במצבי
 של עלבו�

5. 
האוהב מכיר . היכרות עמוקה ע
 האד
 האהוב: הבנה הדדית בי� אוהבי

יודע כיצד הוא מרגיש ויכול להגיב , במעלותיו ובחסרונותיו של ב� הזוג

 . תיה כנה למצבו הרגשיבאמפ

הנכונות של האוהב לשת" : נפשית וחומרית, היכולת לחלוק הכל ע
 האהוב .6

 . וג
 מנכסיו,מזמנו, את ב� הזוג בכל ולהעניק לו מעצמו

הכרה בערכו של האד
 האהוב עבורנו : הכרה בחשיבותו של ב� הזוג עבורנו .7

 . והידיעה כי הוא חלק בלתי נפרד מחיינו
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דירי
 בעצ
 מהי האינטימיות ואיזה חלק מרכזי היא תופסת ל מג"הנ 
ההיבטי

נית� לראות כי האינטימיות היא תולדה של קשרי
 הדדיי
 . בבניית הקשר הזוגי

הקליפות , כלומר הסרה של העטיפות, חזקי
 ויציבי
 ומקורה בחשיפה עצמית

רבי
 מהאנשי
 ". עצמי"והתחפושות שחוצצות בי� אנשי
 ומסתירות את ה


שייפגעו א
 ייחשפו מדי בקשר הזוגי ומאמיני
 כי א
 יחשפו חולשה  חוששי

אינטימיות גבוהה מדי . או חסרו� בפני בני זוג
 תיפגע מערכת היחסי
 ותינזק

ומעטי
 , יכולה להוביל ג
 לאיבוד קיומו העצמאי של האד
 בנפרד מב� זוגו

. חוד
האנשי
 שמוכני
 להיבלע בתו� הקשר הזוגי ולאבד את עצמאות
 ויי

בתחילת הקשר רוב הזוגות אינ
 מצליחי
 להגיע לאיזו� יציב בי� האינטימיות 

�ה
 בוני
 את האינטימיות בהדרגה והיא , במש� הזמ�, לעצמאות והייחודיות וכ

  .מספקת חלק ניכר מהריגוש שממלא אהבות רבות

  

 �ההיבט קצר. קצר טווח וארו� טווח: בזוגיות יש שני היבטי
    המחויבותהמחויבותהמחויבותהמחויבות    למרכיב

הטווח הוא המחויבות �ואילו ההיבט ארו�, הטווח הוא ההחלטה לאהוב מישהו

ההחלטה לאהוב והמחויבות לקשר לא בהכרח קורות במקביל וההחלטה . לקשר

מוסד הנישואי� מהווה . לאהוב אינה תמיד מרמזת על מחויבות לאותה האהבה

  . ל"הנ 
מעי� חותמת חוקית לשני ההיבטי

 
לא קיי
 הלהט או הגירוי שישנ
 באינטימיות במרכיב המחויבות אמנ

    מרכיב המחויבות הוא זה ששומר על הזוגיות, א� בתקופות שפל, ובתשוקה


  . ועוזר להתגבר על הקשיי

קשה להגדיר מהי בעצ
 המחויבות לקשר א� ידוע שהיא מתייחסת למימד 

 היא משקפת את הרצו� ההדדי. הקביעות ההמשכיות והבלעדיות של הקשר הזוגי


  .של בני הזוג להישאר בתו� הקשר שבו ה
 חשי
 שותפי
 רצויי
 ומקובלי

. הוא הכמיהה העזה לאיחוד מלא ככל האפשר ע
 האד
 האהובהתשוקה התשוקה התשוקה התשוקה מרכיב 

, טיפוח, תשוקה היא בעיקר ביטוי של מאווי
 וצרכי
 כמו הערכה עצמית

סיפוק מיני ועוד והיא מתבטאת בעוררות פסיכולוגית , שליטה, שייכות

  . ופיזיולוגית

במערכת היחסי
 הזוגית התשוקה מתחברת לעיתי
 קרובות ע
 האינטימיות 

תשוקה היא מה שגור
 לאנשי
 להימש� זה אל זה , וה� משלימות זו את זו

  . בתחילת הקשר והאינטימיות היא שעוזרת לטפח ולשמר את הקרבה שנוצרה
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לל מתייחסת מקורה של התשוקה בדפוסי התנהגות ראשוניי
 והיא בדר� כ

. להתקרב ולקיי
 יחסי מי�, המשיכה לגעת �לתחושה הקלאסית של הגירוי המיני

להנאה , בנוס" תשוקה יכולה להיות ג
 תשוקה לשהייה במחיצת ב� הזוג

שאד
 חש תשוקה הוא כמה לאיחוד מלא ומיזוג . מדבריו ומרגשותיו, מחשיבתו

  .ה� ברמה הפיזית וה� בנפשית, ע
 האד
 האהוב

, מרכיבי
 אלו יכולי
 להיכלל במערכת זוגית במינוני
 משתני
 שלושת

המשפיעי
 על אופי הקשר ועל שביעות הרצו� מהקשר מה שמעצב ויוצר 


  :סגנונות זוגיי
 שוני

יש . זוגות שאצל
 הקשר בנוי על מחויבות וביטחו� � "קלאסי"זוגיות לפי המודל ה

ה
 אינה כוללת חברות א� הזוגיות של, ביניה
 משיכה וה
 דואגי
 זה לזה

זוגות רבי
 המקיימי
 סגנו� זוגי כזה מרוחקי
 נפשית ואינ
 . ואינטימיות רגשית

  . מקבלה מלאה של האחר ומהיכרות עמוקה, נהני
 משיתו"

זוגות המקיימי
 מסגרת נישואי
 ריקה מתוכ� רגשי  �"מסגרת"זוגיות שמהותה 

, ה
 מחויבות מלאהובעצ
 ה
 קשורי
 על ידי המסגרת ה
 מקיימי
 ביני


  . למרות הריקנות הרגשית וחוסר האהבה והעניי� ההדדיי

זוגות שה
 ידידי
 או שותפי
 שבקשר שלה
 יש  �"צוות לעניי�"זוגיות של 

אלה ה
 זוגות שיש ביניה
 . אינטימיות ומחויבות א� אי� תשוקה ומשיכה

ת הדדית א� מחויבות ודאגה להתפתחו, ביטחו�, אמו�, אינטימיות נפשית, אהבה


לעיתי
 התשוקה לא היתה מתחיל הקשר . המשיכה המינית נעדרת מיחסיה


  .  הזוגי ולעיתי
 היא מתפוגגת ונשחקת במהל� השני

המודל נבנה מלכתחילה בהתא
 לצרכי
 ולחרדות של בני הזוג וכדי לשנות את  

י המודל ואת הדפוסי
 הקבועי
 של הקשר הזוגי מוכרחי
 בני הזוג לחולל שינו

  ).2002, קור�. ( בזמ� זהה ובעוצמה זהה, בכיוו� זהה

        

        : : : : אבולוציונית לזוגיותאבולוציונית לזוגיותאבולוציונית לזוגיותאבולוציונית לזוגיות    � � � � הגישה הביולוגיתהגישה הביולוגיתהגישה הביולוגיתהגישה הביולוגית    3.1.1

אורגניזמי
 . האנושות נוצרה בתהלי� של ברירה טבעית, על פי תורת האבולוציה

ואילו אלה שלא הסתגלו נכחדו עוד , שהצליחו להסתגל לסביבת
 שרדו והתרבו

הפסיכולוגיה והתרבות , חוקרי
 מתחומי הביולוגיה. לפני שהצליחו להתרבות
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והיא תוצאה  
טועני
 כי את הזוגיות הבוגרת מניעי
 גורמי
 אבולוציוניי


כלומר בני אד
 , הראשו� הוא הצור� בהגנה. טבעית של שלושה צרכי
 בסיסיי

ב� . מחפשי
 את קרבת
 של אחרי
 קוד
 כל למטרת הגנה מפני איו
 חיצוני

להג� מגורמי
 מסוכני
 ולספק ביטחו� ) מרכיב בסיסי של הזוגיות(הזוג מחויב 

  . לאד
 אליו נקשר

חוקרי
 מתחו
 . הצור� להג�, הצור� הבסיסי השני הוא הצד השני של המטבע

הפסיכולוגיה האבולוציונית טועני
 שאנשי
 רוצי
 לא רק שבני זוג
 יגוננו 


גברי
 רבי
 להימש� לנשי
 משו
 כ� נוטי
 . אלא ג
 לגונ� על בני זוג
, עליה


הנשי
 מציד� אוהבות את , שבמובני
 רבי
 מזכירות לה
 פעוטות חסרות אוני

שחבוי בגברי
 שלה� ומשתמשות בכינויי חיבה מזעריי
 " הילד הקט�"


  ). מתוקי וכדומה, חמודי( וילדותיי

גברי
 . והא מתקשר בעיקר למרכיב התשוקה, הצור� השלישי הוא הצור� במי�

י
 להפי� את הגני
 שלה
 בקלות רבה וה
 פוריי
 שני
 רבות יותר יכול


לכ� מבחינה אבולוציונית לגברי
 נטייה חזקה יותר לקשרי
 מיניי
 , מנשי


ה
 פחות בררניי
 מנשי
 בבחירת בנות הזוג .  טווח�מלאי תשוקה וקצרי, רבי

ל תכונות שבטבע מעידות ע, אבל ה
 מעדיפי
 בעיקר נשי
 יפות וצעירות

  . בריאות ופוריות

מנקודת מבטה של תורת האבולוציה התפקיד האולטימטיבי של הזוגיות הוא 

כלומר אנשי
 מתשרי
 אחד , "פרו ורבו ומלאו את האר�"למלא את מצוות 


  .)2003, סטרנברג .(לשני כדי להתרבות ולהפי� את הגני
 שלה

של מער�  הציע מסגרת המציגה את הזוגיות כקטגוריה טבעית) 1988(בוס 

להתמודד ע
 , התנהגויות אלו נוצרו כדי לשרת פונקציות. תחושות והתנהגויות

. מטלות ולהשיג יעדי
 הקשורי
 בתהלי� הבטחת המשכיות בי� דורית חיובית

הוא בחירה נכונה שלב� הזוג והולדת הקריטריו� המרכזי בתרבויות השונות 


למשו� את : שיעדיו ה
 לש
 כ� מתפתח תהלי� אבולוציוני. צאצאי
 איכותיי

  . לשמור על ב� הזוג ולהביא ילדי
 לעול
, ב� הזוג

מטרות . ג
 הקריטריו� של בלעדיות ונאמנות בזוגיות מתבסס על הביולוגיה

הבלעדיות ה� להבטיח לגבר שהיילוד יהיה בנו הביולוגיה ולתת לשני בני הזוג 
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קיומ
 יות ביטחו� במחויבות ההדדית להמשכיות הקשר ובעיקר לאחר

 
 ). 1993, סמילנסקי(והתפתחות
 של הצאצאי

  

        תהלי� הבחירה הזוגיתתהלי� הבחירה הזוגיתתהלי� הבחירה הזוגיתתהלי� הבחירה הזוגית    3.2

? חרדות וכמיהות פועלי
 עליה, שכוחות כה רבי
, אי� נעשית הבחירה הזוגית

, תהא
 הבחירה היא הורמונאלי? מדוע אנו בוחרי
 אד
 מסוי
 ולא אחר


 יותראו שהיא נובעת ממקומות מורכבי
 ועמוקי, חברתית, תרציונאלי?  

תיאוריות וגישות פסיכולוגיות וסוציולוגיות מנסות להסביר את מסתורי 

  . הבחירה הזוגית

גישה זו מתייחסת , תיאורית החילופי
 �הגישה הראשונה היא הגישה החברתית

לפי הגישה אנו נוטי
 להערי� את ב� הזוג . למכלול התכונות של ב� הזוג המיועד

הופעה : שיווי מקובלי
/אותה על פי ער�/לשקול אותו �המעומד באופ� כולל

, חברתיות, חוש הומור, רגישות, חברתי�מעמד כלכלי, השכלה, חיצונית

ת וא
 /אנו מחשבי
 את ס� כל נקודות הזיכוי של המועמד. אינטליגנציה ועוד

כלומר . נית� לבצע את השידו� �ניקוד זה מתאי
 למה שאנו מעריכי
 את עצמנו

 
דומה בדומה תו� שאיפה למקסימו
 התאמה ולכ� ששני לפי גישה זו מזווגי


  . שיקבלו את השווה לה
 בערכ
, בני הזוג יהיו מסופקי

בדומה לתיאורית החילופי
 ג
 היא , "פרסונה"תיאוריה נוספת היא תיאורית ה

התמורה . ב� זוג שיעניקו לנו תמורה הולמת ורצויה/טוענת כי אנו מחפשי
 בת

כלומר ב� הזוג , להערכה העצמית שלנות חיזוק המבוקשת בזיווג היא קבל

ג
 , ואפילו רצוי שישפר אותו, הנבחר נועד להתאי
 ולהשלי
 את הדימוי שלנו

  . בפני עצמנו וג
 בפני הסביבה החיצונית

אלו דר� הבחירה הזוגית אנו משתדלי
 לקבלת תמורה הולמת  תלפי תיאוריו

כישורינו , ה והשכלהרמת הכנס, התפתחות רגשית, מראה � לערכנו שלנו

של ב� זוגנו יוסיפו לערכנו ולדימוי  " נוצות"ושואפי
 שה, החברתיי
 ועוד

, בעצ
, תהלי� זה הוא תהלי� מעשי ופרקטי ביותר א� הוא עונה. העצמי שלנו


שאינ
 בהכרח מודעי
 ובמילי
 אחרות הבחירה הזוגית , ג
 על צרכי
 עמוקי

דות וצרכי
 הנובעי
 ממידת הער� מושפעת מכוחות מ� התת מודע בדמות חר
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הזקוק " אני"ה
 קשורי
 לחוסר הביטחו� של ה. העצמי והדימוי העצמי

  ). 2002, קור�(של ב� הזוג  "נוצות"לקישוט ב, לחיזוקי
 מבחו�

המתייחסות לעיתוי ולמצב הנפשי שאנו , קיימות ג
 גישות לבחירת בני הזוג

על אינסטינקט הקינו� לפיו בגיל  מפרט) 2002(קור� . שרויי
 בו בזמ� ההיכרות


, הקורא להקמת ק� זוגי" אות הפנימי"נשמע ה, או בשלב מסוי
 בחיי
,מסוי

 
להולדת צאצאי
 ולבניית משפחה ואנו בוחרי
 בחבר או בחברה שנמצאי

ה
 . אהובי
 או מספקי
, ג
 א
 ה
 לא בהכרח מתאימי
, לצדנו באותו הזמ�


לעיתי
 . רר האינסטינקט ולח� עלינושהתעו, לצדנו, פשוט אלה שהיו ש

 
מתעורר האינסטינקט בעקבות ציו� גיל ויו
 הולדת שנחשבי
 כמתאימי

  .להתחלת הקינו� ולעיתי
 כתוצאה מציפיות ולח� שמפעילה הסביבה

 
בו בזמ� השפעה רבה על הבחירה הזוגית מיוחסת ג
 למצב הנפשי שאנו נתוני

חולשה ומצוקה השייכת , הזדקקות לרוב המצב הנפשי הוא מצב של. ההיכרות

ההצלה ממצב פגיע . מועקה או אהבה נכזבת, כמו בזמ� של אבל, לתחו
 הרגשי


כשהאד
 מיטלטל . למציל ולמוצל: זה מהוו שיקוי אהבה טבעי לשני הצדדי

ו הוא פגיע וחשו" לחוש "כאב וכ, חוסר אוני
, חשש, ברגשות עזי
 של חרדה


התאהבות והמראות רגשיות עזות ורבות , התפעמות �רגשות חזקי
 נוספי

אנו פועלי
 ברמה רגשית , בתפקוד הרגיל והאוטומטי שלנו, בשגרה. עוצמה

לחיוב או , אבל שאנו חווי
 אירוע או מצב מסעיר. שמאפיינת אותנו באופ� כללי

הרגשות שלנו נפתח ועוצמות בלתי מוכרות ובלתי רגילות " שק", לשלילה

סוערת ומיידית , ל רקע זה מוסברת התאהבות עזהע. ממלאות את רגשותינו

  . בזמ� מלחמה או בעקבות חילו� ממצב של מצוקה חמורה

הבחירה הזוגית יכולה להיעשות על פי צרכי
 פסיכולוגיי
 פנימיי
 , כאמור


זיגמונד פרויד היה הראשו� שתיאר את שורשיה הלא מודעי
 של . ובלתי מודעי

ישה המזכירה לו את אמו ואישה מתאהבת בגבר הזוגיות וטע� כי גבר מתאהב בא

פרויד האמי� כי המשיכה לאד
 המזכיר לנו את ההורה ב� . המזכיר לה את אביה

בעלת בסיס ביולוגי והסיבה לכ�  תהמי� המנוגד לשלנו היא תופעה אוניברסאלי

. היא שהמשיכה קשורה לאות
 שלבי התפתחות שכולנו עוברי
 בינקותנו

 �"הליבידו"כה רומנטית היא ביטוי חברתי של היצר המיני אהבה ומשי, לדבריו

בראשית חייו הליבידו של התינוק . מינית שאיתה האד
 נולד �האנרגיה היצרית

, מאוחר יותר. הוא אוהב את עצמו ונהנה מגופו הנאה עצמית, מופנה כלפי עצמו

התינוק יכול להפנות את הליבידו החוצה , א
 התפתחותו תקינה ובריאה



36 

 

האובייקטי
 של "אנשי
 אלה הופכי
 להיות . הוב אנשי
 מחו� לעצמוולא

הוא יונק ממנה , האובייקט הראשו� של התינוק הוא כמוב� הא
. שלו" האהבה

בשלב מאוחר . ומצוי בחיקה ובי� השניי
 מתפתחת מערכת יחסי
 אינטימית

י� המתרחש בי� גיל שלוש לארבע המיניות מתמקדת בתפקוד של איברי המ, יותר

ה
 מאונני
 ומגלי
 עניי� באיברי המי� של . המרתקי
 את הב� ואת הבת


אל המי� השני הב� נמש� אל אמו והבת " המשיכה הטבעית"בשל . האחרי

פתרו� משיכה זו הכרחי כדי שהילד יפתח זהות מינית גברית . נמשכת אל אביה

דהה ע
 תז(וכדי שהילדה תפתח זהות מינית נשית ) על ידי הזדהות ע
 אביו(

א
 אכ� ג
 הב� וג
 הבת מחפשי
 את אובייקט האהבה הליבידו שלה
 ). אמה

ה
 אינ
 בוחרי
 באותו הורה נשאלת השאלה מדוע , עליו בינקות" מקובע"היה 

היא האיסור החמור על  על פי פרויד, התשובה? כאובייקט של אהבת
 הבוגרת

את " התיק"ומד לכתוצאה מכ� האד
 ל. איסור המוטבע גנטית, גילוי עריות

אהבתו ולהשקיע את הליבידו שלו באובייקטי
 אחרי
 של אהבה מחו� 

  . למשפחה

מחקרי
 מראי
 כי ג
 הדמיו� בי� בני הזוג הינו גור
 מכריע בהתאהבות ובחירה 

דמיו� , דמיו� בגישה לדברי
, הדמיו� מתבטא בדמיו� בתכונות האישיות. הזוגית


דמיו� באורח החיי
 ודמיו� בהעדפה , העניי� דמיו� בתחומי, במבנה הגו" והפני

אנשי
 עשויי
 לבחור לה
 למאהבי
 ולבני זוג אנשי
 בעלי . של צורות הבילוי


ככל שבני הזוג דומי
 יותר , יתר על כ�. אפיוני
 ותכונות הדומי
 לשלה


תחושת התאמת
 וסיפוק
 , באישיות
 ובאפיוני הרקע שלה
 כ� גדלי
 נוחות

למרות שרוב המחקרי
 מראי
 כי אנו נוטי
 להימש� . ביניה
מהקשר הרומנטי 

ישנ
 מחקרי
 המוכיחי
 כי קיימת ג
 משיכה אל השונה ושהפכי
 , לדומה לנו


אחד המחקרי
 . ניגודי
 יכולי
 להיות מסעירי
 יותר מדמיו�  . נמשכי

הראה כי זוגות מדווחי
 על סיפוק גדול ) 1997(הראשוני
 של דרוייר והורבי� 

הסיבה היא שמלהיב לגלות שאנחנו . תר מהקשר מאשר בני זוג הדומי
 זה לזהיו

א
 אד
 שדעותיו מנוגדות . מוצאי
 ח� בעיני אד
 שדעותיו מנוגדות לשלנו

לאו דווקא , לשלנו מחבב אותנו אנחנו עשויי
 להסיק כי יש בנו עצמנו משהו

: י
 נוספי
ניגודי
 ג
 יכולי
 לספק תגמול. שמוצא ח� בעיניו, בדעותינו

או תחומי עניי� , כשאנחנו נמצאי
 בקשר ע
 אד
 בעל עמדות שונות משלנו


    ) 2003, מלא� פינס(הסבירות שנלמד משהו חדש ובעל ער� גדלה , שוני
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3.2.1    
        הזוגהזוגהזוגהזוג    ב�ב�ב�ב�    בבחירתבבחירתבבחירתבבחירת    ונשי
ונשי
ונשי
ונשי
    גברי
גברי
גברי
גברי
    בי�בי�בי�בי�    הבדלי
הבדלי
הבדלי
הבדלי

  . מפרטת ג
 על ההבדלי
 בי� המיני
 בבחירת בי� הזוג, )2003(מלא� פינס 

ב המשתני
 המשפיעי
 על בחירת ב� הזוג לא נמצאו הבדלי
 משמעותיי
 ברו


, מדמיו�, גברי
 ונשי
 מושפעי
 במידה דומה מתכונות אישיות. בי� המיני

המשתנה היחידי שבו נמצא הבדל היה השפעת ההופעה . מסיפוק צרכי
 ומשוני

פי כאחד לעומת פחות מהנשי
 מזכירי
 במחקרי
 את היו, רוב הגברי
. החיצוני


 13.000בנדג
 שכלל למעלה מ. מהגורמי
 המכריעי
 ביותר בבחירת בת זוג

 
נמצא כי גיל צעיר ויופי חשובי
 לגברי
 יותר  �35 19רווקי
 ורווקות בגילי


. מחקר נוס" השתמש בתמונות של דוגמני
 ודוגמניות בבגדי י
. מלנשי

של " תוני
 הגופניי
הנ"של " סריקה"ממצאי המחקר הראו כי שלגבי גברי
 די ב

נתוני
 ", לעומת זאת. בקבוצה המתאימה לקשר זוגימועמדת כדי לכלול אותה 


בקבוצה  לכמו שאפתנות ומעמד היו נחוצי
 לנשי
 כדי שהגבר ייכל, "אישיי

נשי
 הדגישו את חשיבות המעמד וההצלחה הכלכלית של . המתאימה לקשר זוגי

  . י והנתוני
 החיצוניי
ב� הזוג לעומת הגברי
 ששמו דגש על היופ

בעוד . בנוס" התגלה הבדל בי� גברי
 ונשי
 ג
 בהעדפת הגובה של ב� הזוג

. גברי
 מעדיפי
 נשי
 נמוכות מה
, מרבית הנשי
 מעדיפות ב� זוג הגבוה מה�

תכונת אישיות משמעותית . גברי
 ונשי
 נמשכי
 ג
 לתכונות אישיות שונות

גברי
 המתנהגי
 בצורה . נטיותבמיוחד במשיכת� של נשי
 היא דומינ

לעומת . דומיננטית מושכי
 נשי
 יותר מאשר גברי
 המתנהגי
 בצורה כנועה


  . זאת ביטויי דומיננטיות אצל נשי
 אינ
 מושכי
 גברי

  

        ::::תהלי� ההתאהבותתהלי� ההתאהבותתהלי� ההתאהבותתהלי� ההתאהבות    3.3

לאור� כל ההיסטוריה האנושית ניסו בני האד
 להבי� את מסתרי ההתאהבות 

רבי
 . תפילות ועוד אמונות תפלות, כשפי
, אהבהולשלוט בה באמצעות שיקויי 

המרגשות והמשמעותיות , אחת מהחוויות המסעירות, רואי
 בה חוויה מיסטית


לעיתי
 , רק לעיתי
 רחוקות ההתאהבות היא ממבט ראשו�. ביותר בחיי

. קרובות יותר היא מגיעה בעקבות היכרות מסוימת ואולי ידידות עמוקה

לפעמי
 לתכונות אישיות , ת היא להופעה החיצוניתלפעמי
 המשיכה הראשוני
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המתגלי
 רק בשלב מאוחר יותר ולפעמי
 היא תוצאה של חוויה רגשית 

  . משותפת

 �ניתוח מחקרי
 מגלה כי בשליש מהמקרי
 ההתאהבות מתוארת כתהלי

כבר מילדותנו ניטעות בנו ציפיות ביחס להתאהבות ובחברה המודרנית . הדרגתי


 � בבחירת בני, נתפסת ההתאהבות כחלק חשוב מאד וא" הכרחי, החילונית כיו

  . זוג והקמת משפחה

 
תיאוריות פסיכולוגיות מתארות את התהלי� בשלבי
 מסוימי
 המתרחשי


כרוכה ההתאהבות בסינו� , למשל על פי תיאורית הדו שלביות. בסדר מסוי

" תאימי
כלא מ"בשלב הראשו� אנחנו מסנני
 את מי שנתפסי
 בעינינו : כפול

ובשלב השני אנו בוררי
 בי� מי שעברו את הסינו� הראשוני את מי שנראה לנו 

הסינו� הראשוני הוא אוטומטי ומושפע מאד מנורמות . כמועמד המתאי
 ביותר

חברתיות המגדירות עבורנו את קטגוריית האנשי
 המותרי
 להתקשרות 

ני שהפעלנו את המתרחש לפ, שלב הסינו� הראשוני, במילי
 אחרות. רומנטית

או תת התרבות , הוא שלב שהוגדר על ידי החברה, מסנני האהבה האישיי
 שלנו


רק לאחר מעבר מוצלח של המסננת החברתית יכולה להתרחש  . בה אנו חיי

  . ההתאהבות

ער� , גירוי: על פי תיאוריה מפורסמת נוספת ישנ
 שלושה שלבי
 להתאהבות

. אחד על השני יוג רק את המידע המינימאלבשלב הגירוי יודעי
 בני הז. ותפקיד

. הער� החברתי ועוד, השנינות, המידע המינימאלי הוא ההופעה החיצונית


רק א
 . מועמדי
 מעריכי
 את ערכו הכללי של ב� הזוג ומשווי
 אותו לערכ

יוכל הקשר , שני בני הזוג תופסי
 את משיכת
 ההדדית כשווה פחות או יותר

�לב הער� מתחילי
 בני הזוג לצאת ביחד ולדבר ע
 בש. להתקד
 לשלב הער


המשיכה , כשה
 מגלי
 שדעותיה
 דומות. האופ� שבו ה
 תופסי
 דברי
 שוני

בשלב זה ה
 בוחני
 את . ביניה
 גדלה וה
 יכולי
 לעבור לשלב התפקיד

: יכולת
 לתפקד היטב בצוותא בתפקידי
 שוני
 הקשורי
 לזהות
 כזוג


כאשר שני בני הזוג מגלי
 כי האחר מתנהג . אישהבעל ו, שותפי
, אוהבי


מערכת , ושהצרכי
 הבסיסיי
 שלה
 משלימי
, בצורה ההולמת את ציפיותיה

  .היחסי
 מעמיקה ונחווית כמספק במיוחד

אנחנו רואי
 בו . כשאנחנו מאוהבי
 אנו נוטי
 לעשות אידיאליזציה של האהוב

. ונות ברורי
 לעי� שיש בודברי
 נפלאי
 שלא בהכרח יש בו ולא רואי
 חסר
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האהוב הופ� , לדבריו". הערכה מינית מוגזמת"אהבה זה כ �פרויד כינה עיוורו

הכולל את " האני העליו�"האני האידיאלי הוא חלק מ". אני האידיאלי"לתחלי" ל

האד
 המאוהב משלי� את האני . התכונות והערכי
 שההורי
 העריכו ותיגמלו

פ� זה תכונות וערכי
 הנמצאי
 בחלק זה של באו. האידיאלי שלו על הנאהב

, שאות
 רואה האד
 כאידיאלי
 נעלי
 ושוא" להגיע אליה
, האני העליו�

כל אחד מבני הזוג לא רק משלי� . מושלכי
 על האהוב ונתפסי
 כקיימי
 אצלו

 
על השני את החלקי
 המוכחשי
 הלא מודעי
 של עצמו אלא מזדהה ע

למשל גבר שאשתו משליכה עליו . ו ומפני
 אות�ההשלכות שב� הזוג השלי� עלי

מזדהה עימה ורואה , מפני
 את ההשלכה, השתלטני שבה, את החלק התוקפני

ארבע דפוסי הצרכי
 המשלימי
 השכיחי
 . את עצמו כפי שאשתו רואה אותו


  :ביותר בי� בני הזוג ה

  .והשני כנוע ומזוכיסטי, אחד מבני הזוג דומיננטי ותוקפני �

 .הזוג מרוחק רגשית והשני זקוק לרגש וחיבהאחד מבני  �

 .והשני כל יכול, אחד מבני הזוג חסר אוני
 וזקוק לטיפול ועזרה �

 . שני בני הזוג נמצאי
 במאבק מתמיד ותוקפני לשליטה �

  

אנשי
 בוחרי
 בחוכמה . מכ� נית� ללמוד כי ההתאהבות אינה מקרית או סתמית

הבחירה מעוררת התרגשות  ,את ב� זוג
, ג
 א
 לא תמיד נראה כ�, רבה

   .שימחה ותקווה הנחוות כהתאהבות,עצומה

  

        ::::הפיזיולוגיה של ההתאהבותהפיזיולוגיה של ההתאהבותהפיזיולוגיה של ההתאהבותהפיזיולוגיה של ההתאהבות    3.4

 
בתהלי� ההתאהבות מופעל תהלי� כימי מסוי
 הכולל מספר הורמוני
 וחומרי


במחשבה עליו , די בראיית האהוב. לתשוקה מינית עזה, בי� היתר, אחרי
 הגורמי

הכימיה של ההתאהבות מתחילה . עיל את החומרי
או אפילו בחלו
 עליו כדי להפ

היא תמרי� טבעי ". מולקולת האהבה"המכונה  peaמולקולת ה, במולקולה קטנה

. שימחה גדולה והתרוממות רוח, הנוצר במוח ואחראי לתחושות של התרגשות

זוהי הסיבה , עולה היא יוצרת תחושה של ריגוש מיני והתעלות peaכאשר כמות ה
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אופטימיי
 ומלאי חיי
 , מגורי
 מאד מינית, וטי
 להיות פזורי נפשלכ� שזוגות נ

  . וחיוניות


פרומוני
 ה
 חומרי
 כימיי
 היכולי
 . מולקולה זה כוללת ג
 פרומוני
 אחדי

כל אחד מאיתנו מריח טיפה אחרת . לשמש לאיתות מיני המועבר באמצעות ריח

ריחות גורמי
 לתגובה ". חותמת ריח אישית"ומשו
 כ� יש לכל אחד מאיתנו מעי� 

  .  ותשוקה הבאותו חלק במוח השולט ברגשות עזי
 כגו� אקסטאז

חוקר המוח פול מקליי� מזהה בעבודתו את המיקו
 המדויק שבו נחווית 

במוחנו ישנה המערכת הלימבית שהיא השכבה המקיפה . ההתאהבות במוח האנושי


, גשות עזי
 כמו פחדהיא אחראית לר. את גזע המוח ומשותפת לאד
 וליונקי

  .  עצב ותשוקה, שימחה, שנאה

  

        ::::בעיות בזוגיותבעיות בזוגיותבעיות בזוגיותבעיות בזוגיות    3.5

 
א" על פי שנערכו מאות מחקרי
 במטרה לענות על השאלה מדוע אנשי
 מתאהבי


, וכ� נערכו עשרות מחקרי
 במטרה לענות על השאלה מדוע אנשי
 מתגרשי


המחקרי
 אחד מ. כמעט שאי� מחקרי
 המנסי
 לבחו� הא
 יש קשר בי� השניי

. הבודדי
 הראה כי קיי
 קשר בי� התכונות המושכות ביותר והמעצבנות ביותר

השלכה , התגלה כי התכונה שתוארה כמעצבנת ביותר היתה לעיתי
 קרובות הגזמה

מצאה כי ) 1995(פלמלי . של תכונה שתוארה כגור
 העיקרי למשיכה הראשונית


 שלילי של אות� תכונות שגרמו התכונות הגורמות לחוסר סיפוק מב� הזוג ה� תרגו

והיא " משיכה קטלנית"פלמלי מכנה את התופעה . מלכתחילה למשיכה הראשונית

התנאי הראשו� . מתארת שלושה תנאיי
 עיקריי
 שעלולי
 להביא להופעת התופעה

שבהשפעתו אנשי
 עלולי
 שלא לתת , הוא מצב של התאהבות הגורמת לעיוורו�

התנאי השני הוא היות התכונה המסוימת . צבנתאת המשקל הראוי לתכונה המע

בהמש� הוא , א
 ב� הזוג מוש� משו
 שהוא מצליח מאד, לדוגמא. קיצונית ובולטת

עלול להיתפס כמכור לעבודה משו
 שדר� כלל קשה להצליח ללא השקעה רבה 

התנאי השלישי הוא שהתכונות המסעירות עלולות להפו� לבעייתיות  .בעבודה

  .  רוכת טווחבמערכת יחסי
 א


וחיי
 באושר עד סו" , מתחתני
 ע
 האד
 שבו התאהבו, ישנ
 אנשי
 שמתאהבי


ישנ
 אנשי
 החוזרי
 שוב ושוב על אותו דפוס של מערכות יחסי
 . ימיה



41 

 

ה
 עלולי
 לעזוב ב� זוג אחד משו
 שהוא חונק מדי או מרוחק מדי . מתסכלות

המודעי
 , אנשי
 אחרי
. ולשוב ולהתאהב בב� זוג הדומה עד מאד לראשו�

להשפעת חסכי הילדות עליה
 ונחושי
 בדעת
 שלא לחזור עליה
 מנסי
 לרפא 

ידיד "ה
 מעדיפי
 לבחור ב� זוג שהוא . את אות
 הפצעי
 דר� הקשר הרומנטי

, ויש לו דעות דומות ותחומי עניי� דומי
מרקע דומה  שבא, כלומר חבר טוב, "נפש


למרבה הצער במקרי
 רבי
 אד
 . ר לסמו� עליוטוב לב ומתחשב שאפש, אד
 נעי

זה אינו מסעיר מינית ואות
 אנשי
 מעדיפי
 לוותר על התשוקה חסרת הגבולות 


כל בחירה , כל בחירה ויתרונותיה. למע� ההבנה והתמיכה שתרפא את פצעיה

המונעת על ידי , בחירה רומנטית המוכתבת כל ידי כוחות לא מודעי
. וחסרונותיה

התרגשות , מאופיינת במשיכה גופנית מחשמלת, בר על חס� מוקד
דח" להתג

המונעת על ידי הדח" להתעל
 , בחירה רומנטית מודעת. עצומה ואהבה כפייתית

נעי
 וקל א� מסעיר , מבטיחה קשר נוח, מהעבר ולבנות קשר ע
 חבר קרוב ומבי�

  ). 2003, מלא� פינס( .מה שמהווה סיבה עיקרית לבעיות בהמש�, פחות
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    מתחו
מתחו
מתחו
מתחו
    ומחקרומחקרומחקרומחקר    תיאוריהתיאוריהתיאוריהתיאוריה    פיפיפיפי    עלעלעלעל    הסוגיההסוגיההסוגיההסוגיה    הסברהסברהסברהסבר ....4444פרק פרק פרק פרק 

        ::::הפסיכולוגיההפסיכולוגיההפסיכולוגיההפסיכולוגיה

  

    הפסיכוהפסיכוהפסיכוהפסיכו    התיאוריההתיאוריההתיאוריההתיאוריה((((    אריקסו�אריקסו�אריקסו�אריקסו�    אריקאריקאריקאריק    לפילפילפילפי    האישיותהאישיותהאישיותהאישיות    התפתחותהתפתחותהתפתחותהתפתחות    4.1

        ):):):):תתתתסוציאליסוציאליסוציאליסוציאלי

הוא , "האני" פסיכולוגיית המכונה לזרת שייכת האישיות על אריקסו� של התיאוריה

ת המשרתת את צורכי מדגיש את תפקידי האני כישות עצמאית ולא רק כישו

  . כפי שפרויד טוע�, הסתמי

אריקסו� הדגיש את חשיבות הקשר ההדדי שבי� הפרט לסביבתו ואת השפעתו 


לכ� קרויה תורתו של אריקסו� התיאוריה הפסיכו , המכרעת על התפתחות האד

משמע השפעת החברה על ,  חברתי= נפש וסוציאלי= פסיכו �כלומר תסוציאלי

  . התפתחות הנפש

את גישתו של פרויד בדבר חלקות חיי האד
 לשלבי
 לפי אריקסו� לא קיבל , וס"בנ


חברתי � קריטריו� אישי: ביולוגיי
 והוא הציע קריטריו� אחר�קריטריוני
 גופניי

הוא טע� שהאד
 ממשי� . המתמקד ביחסי הגומלי� של הפרט ע
 סביבתו

כי
 יחסי הגומלי� כל עוד נמש, בהתפתחות הפסיכולוגית ג
 בהתבגרותו ובגרותו

  . 55או  25לבוגר ב�  15א" שמבחינה מינית דומה מתבגר ב� , בינו לבי� הסביבה


  . כל חייו תנפש האד
 מתפתח ,אריקסו� טוע� למעשה כי האד

  


המתייחסי
 ג
 לתקופת הבגרות , אריקסו� הציע שמונה שלבי
 בחייו של האד

: מהתיאוריה של פרויד, קריטית, הוא אימ� את הרעיו� של תקופה מכריעה. והזיקנה

תכונה או נטייה להתנהגות   �כל שלב מתאי
 ללמידת רכיב חשוב כלשהו באישיות

וא
 אי� האד
 לומד רכיב מסוי
 בשלב ) ו"יוזמה וכ, עצמאות, כמו אמו�(מסוימת 


  . יהיה לו קשה לרכוש אותו מאוחר יותר, המתאי

קונפליקט המתבטאי
 בשמו של כל שלב בתורתו של אריקסו� מאופיי� במשבר או 

ש
 זה בא לציי� שבשלב זה , "אמו� לעומת חשד"למשל אחד השלבי
 מכונה , השלב

האד
 נתו� במשבר או קונפליקט בי� תחושת אמו� מצד אחד לבי� תחושת אי אמו� 
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, בנוס" אריקסו� העמיד במרכזו של כל שלב משימה שעל הפרט לבצע. מצד אחר

אריקסו� התייחס לכל . מה היא לרכוש אמו� בסיסילדוגמה בשלב הראשו� המשי

, חלק בלתי נפרד בהתפתחות שכ� המשבר, חיובי, כחלק" קונפליקט"או " משבר"

בתנאי , תהוא אתגר התמודדות העשוי לגרו
 לבנייה ולצמיחה אישיותי, לדעתו

אבל , 
הוא האמי� ששמונת השלבי
 ה
 אוניברסאליי. שהוא נפתר על הצד הטוב

ויות שונות נבדלי
 זה מזה בהתמודדות
 ע
 הקונפליקטי
 של כל שלב שבני תרב

 
  ). 1996, אל ונוימאיר �בר(ובפתרונות שה
 מיישמי

        : : : : שלבי ההתפתחותשלבי ההתפתחותשלבי ההתפתחותשלבי ההתפתחות    4.1.1

  :אל ונוימאיר מוסיפי
 עוד על התיאוריה של אריקסו� ומפרטי
 את שלביה�בר

  אמו� לעומת חשדאמו� לעומת חשדאמו� לעומת חשדאמו� לעומת חשד    � � � � 1שלב שלב שלב שלב 

, גישת
 אליו ואופ� הטיפול שלה
, יובשנת החיי
 הראשונה התינוק תלוי בהור

אמו�  �משפיעה על רכיב אישיותי חשוב) בדר� כלל הא
(בעיקר הדמות המטפלת 

בסיסי שפירושו לתפוס את העול
 כמקו
 בטוח ויציב שטוב לחיות בו ואת בני 


  . האד
 כאנשי
 שאפשר לסמו� עליה

התינוק מצוי  כל תינוק חווה למעשה חוויות חיוביות וחוויות שליליות לכ�

מידה מסוימת של חשד היא א" חיונית , בקונפליקט בי� אמו� לבי� חשד בסביבתו

  . לקיומנו

  

        אוטונומיה לעומת בושהאוטונומיה לעומת בושהאוטונומיה לעומת בושהאוטונומיה לעומת בושה    � � � � 2שלב שלב שלב שלב 

בשנות החיי
 השנייה והשלישית חל מפנה חשוב בהתפתחות המוטורית והשכלית 

כ� של הילד המאפשר לו להיות פחות תלוי בהוריו ולעשות בעצמו דברי
 שקוד
 ל

כל ילד בשלב זה מצוי בקונפליקט בי� תחושת האוטונומיה שהוא . היו עושי
 עבורו

תלות ובושה , חווה כאשר הוא מבצע דברי
 בעצמו לבי� תחושות של ספק ביכולות

כאשר מגבילי
 מדי את עצמאותו כאשר מענישי
 אותו על התנהגו עצמאית או 

  . כשאינו מצליח לבצע דברי
 שנדרשי
 ממנו
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        יוזמה לעומת אשמהיוזמה לעומת אשמהיוזמה לעומת אשמהיוזמה לעומת אשמה    � � � � 3    שלבשלבשלבשלב

סקרנות
 . מגלי
 סקרנות רבה כלפי העול
 וסביבתו 4�6בגילאי , ילדי
 בשלב זה

מתבטאת בי� השאר ביוזמות שה
 מפעילי
 על סביבת
 במטרה לבדוק את 

  . הסביבה ולחקור אותה

 �כאשר הורי
 מעודדי
 את יוזמותיו של הילד ה
 יוצרי
 אצלו הרגשה של ער

פתוח לסביבה ויוז
 רעיונות , ותו להמשי� להיות אד
 סקר�עצמי ומעודדי
 א

הטלת מגבלות רבות מדי על הילד עלולי
 לגרו
 להתפתחות מצפו� . ופעולות

  ".מעשיו הרעי
"נוקשה מדי שמעורר בקלות רגשי אשמה על 

  

        חריצות לעומת נחיתותחריצות לעומת נחיתותחריצות לעומת נחיתותחריצות לעומת נחיתות    � � � � 4שלב שלב שלב שלב 

של הילד  מתרחב המעגל החברתי, בשנות הלימוד בבית הספר היסודי, בשלב זה


. מורי
 ומדריכי
 בתנועות נוער, והוא כולל בנוס" על ההורי
 והאחי
 ג
 חברי


לקחת חלק יחד ע
 אחרי
 ביצירת , בתקופת חיי
 זו מבקש כל ילד לעשות דברי


א
 נער מצליח במילוי משימותיו . דברי
 שהחברה מעריכה ולהגיע להישגי

לעומת זאת א
 ילד . שלו עולה החדשות תחושות הער� העצמי והמסוגלות העצמית

הוא מפתח תחושה של , מרבה להיכשל ואינו זוכה להכרה והוקרה מצד החברה

  . ובטוח כי לעול
 לא יגיע להישגי
 והוא אינו מאמי� ביכולותי, נחיתות וכישלו�

  

        זהות לעומת טשטוש זהותזהות לעומת טשטוש זהותזהות לעומת טשטוש זהותזהות לעומת טשטוש זהות    � � � � 5שלב שלב שלב שלב 

אריקסו� . בגיל ההתבגרות המטרה העיקרית של המתבגר היא לבנות זהות אישי

הקדיש את עיקר מאמציו להבנת התהלי� של יצירת הזהות וההשלכות של הפתרו� 

השלב החמישי הוא השלב שבו . של הקונפליקט המרכזי בשלב) שלילי או חיובי(

  . יצירת זהות אישית �מתמודדי
 ע
 המשימה הקשה וחשובה ביותר

דעותיה� , יה�ילדי
 מזדהי
 ע
 דמויות משמעותיות בחייה
 ומפנימי
 את ערכ

ע
 תחילת גיל ההתבגרות משולה אישיותו של כל מתבגר למעי� , לכ�. והתנהגות�

שכל חלק מחלקיו מייצג את הרישומי
 שהשאירה דמות שהשפיעה עליו " פאזל"
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שכליי
 וחברתיי
 המתחוללי
 בתקופת , מיניי
, גופניי
, שינויי
 רבי
. בעבר

מה אני ?, מהיכ� אני בא?, מי אני" :ההתבגרות גורמי
 למתבגר להתלבט בשאלות

ואת , או כוחותיו, זהות פרושה יכולת הפרט להערי� את תכונותיו". ?רוצה

זהות אינה מתפתחת . לקבל
 ולהחליט כיצד הוא רוצה לטפל בה
, חולשותיו

מתבגרי
 . אלא יש לחפש אותה, מתהליכי
 ביולוגיי
 ואינה נרכשת מאליה

לענות על , בי� היתר, כדי) חברי
(קבוצת הגיל מתרחקי
 מהוריה
 ומחפשי
 אחר 

ה
 מספקי
 : התשובה לשאלה זו תלויה במידה רבה בחברי
". ?מי אני"השאלה 

ה
 ג
 נותני
 לו משוב על . למתבגר דג
 לחיקוי המסייע לו בהגדרה עצמית

לכ� . המשוב מאפשר לו לדעת מה דעת
 עליו וכ� הוא לומד על עצמו, התנהגותו

חוסר . פעי
 מאד מחבריה
 ומחשיבי
 את תדמית
 בעיני הזולתמתבגרי
 מוש

הסבלנות של הקבוצה כלפי כל דבר שונה מבטא את שיפ
 של המתבגרי
 לבנות 


בשלב מאוחר יותר בתהלי� ההתבגרות המתבגר  . זהות שונה מזו של דור ההורי

אמור להשתחרר מתלותו בקבוצה כדי להיות הוא עצמו ולגבש זהות בוגרת 

  . ודיתוייח

אלא ג
 על , הזהות מתגבשת לא רק תו� הזדהות ע
 הקבוצה וקבלת משוב ממנה


. ידי התנסויות שונות שהמתבגר חווה כשהוא נוטל על עצמו תפקידי
 שוני

, כלומר אד
 שלא גיבש זהות, " שמיטת חובות"החברה מעניקה למתבגר תקופה של 


מה מתאי
 לו ומה , מי הוא הוא אינו יודע �חווה טשטוש זהות  ובלבול תפקידי

כתוצאה מכ� הוא עלול לעסוק באופ� . אינו מתאי
 לו ולא� בעצ
 פניו מועדות

  כפייתי בפעילויות חד צדדיות ולחטט תכופות בדעת הזולת עליו ולחלופי� להגיע

  . להיות אדיש לסביבה ולהתכנס לתו� עצמו, לקיצוניות השנייה 

  

        אינטימיות לעומת בדידותאינטימיות לעומת בדידותאינטימיות לעומת בדידותאינטימיות לעומת בדידות    � � � � 6שלב שלב שלב שלב 

הוא חיפוש אחר קשר אינטימי מול בריחה נפליקט שמאפיי� את השלב הבא הקו

בשלב זה הפרט משתחרר מ� ההשפעה העצומה שהיתה לקבוצה . מקשר קרוב וקבוע


  . עליו בשלב הקוד

קשר הדורש לעיתי
 קורבנות , אינטימיות פירושה קשר רגשי קבוע ע
 אד
 אחר

בוצת בני הגיל אלא רק בחברת ב� אי� מקו
 לאינטימיות בק. ופשרות משמעותיות

חיי שיתו" , אחראיות הדדית, מי�, קשר אינטימי מוביל ליחסי אהבה . זוג קבוע
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התנאי ההכרחי ליצירת קשר אינטימי הוא שלכל אחד מבני הזוג תהיה זהות . וזוגיות

  .אישית


. קירבה וביטחו�, האינטימיות מרחיבה את האני הפרטי ויוצרת תחושה של חו

מי שחסר לו , נטימי מאפשר המש� תקי� של התפתחות האד
 בשלב הבאקשר אי

המאפייני
 החיוביי
 שאמורי
 להירכש בשלבי
 הקודמי
 לא יצליח ליצור 

  . אינטימיות ויחוש בדידות

        

        פוריות לעומת קיפאו�פוריות לעומת קיפאו�פוריות לעומת קיפאו�פוריות לעומת קיפאו�    � � � � 7שלב שלב שלב שלב 

היצירה בחיי המשפחה מתבטאת בחיי . מציי� שלב חדש של יצירה שלב ההורות

  . בדאגה ובחינו� שה
 מעניקי
 לילדיה
, י
 בני הזוגהנישואי� שמטפח

הוא מערי� את . האד
 יוצר לא רק במשפחתו אלא ג
 בעבודתו ותרומתו לחברה

מעי�  �"קיפאו�"כישלו� בשלב זה מוביל להרגשת . עצמו בשלב זה לפי יצירותיו

מבצע פעולות מקצועיות " קפוא"אד
 . עצירת ההתפתחות, הפסקת, קפיאה

  . מתו� שגרה וחדגוניות ולא מתו� יצירה והרגשת התחדשות והתקדמות וחברתיות

        שלמות לעומת ייאוששלמות לעומת ייאוששלמות לעומת ייאוששלמות לעומת ייאוש    � � � � 8שלב שלב שלב שלב 

. הקונפליקט האופייני בגיל הזקנה הוא בי� הרגשת שלמות לבי� הרגשת ייאוש

  �השלמות מורגשת כאשר האד
 משלי
 ע
 היותו זק� וע
 התקרבותו לסו" הדר

ו� כדי קבלת עצמו וחייו ללא מרירות ת, ומתבונ� בחייו בהרגשת סיפוק ונחת

אד
 שאינו מצליח במימוש המשימה ההתפתחותית בשלב זה , לעומת זאת. וחרטה


  . חש מרירות ועוינות ומרגיש שחייו בוזבזו לחינ

        ):):):):1980((((מחקרו של הטקו" מחקרו של הטקו" מחקרו של הטקו" מחקרו של הטקו"     4.2

סגנונות ,מצא כי בני הזוג נוטי
 לסגנונות אהבה שוני
) 1980( המחקר של הטקו"

י
 מבטאי
 את הציפיות של בני הזוג ממערכת היחסי
 ואת האהבה השונ

ההתנהגות שלה
 בתוכה ולפי ציפיות אלה תפיסת הזוגיות מתגלה ונית� למדוד 

הסגנו�  �במחקר נמצא כי לנשי
 יש נטייה לשני סגנונות אהבה שוני
. אותה

לפי הסגנו� הפרגנטי הקשר משרת את האינטרסי
 של . הפרגנטי והסגנו� המאני

נשי
 פרגנטיות אינ� משקיעות בקשר שלא מפיק לה� . ישה ומספק את צרכיההא
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הנשי
 מאופיינות ברמת , לעומת זאת, בסגנו� המאני. תועלת וממלא את ציפיותיה�

רכושניות , ה� קנאיות. חרדה גבוהה ופחד מפני ניתוק והפסקת הקשר ע
 ב� הזוג

לסגנו� הרומנטי והסגנו� עוד נמצא כי גברי
 נוטי
 . וחסרות אוני
 ללא האהוב

מייחסי
 , בסגנו� הרומנטי הגברי
 מאמיני
 באהבה ממבט ראשו�. הארוטי, "הלודי"

הגברי
 הרומנטיי
 . תשומת לב רבה למושא אהבת
 ורוצי
 לדעת עליו כל פרט

הגברי
 המאופייני
 בסגנו� הלודי . מוכני
  למחויבות מלאה ולקשר אינטימי

ה
 אינ
 דואגי
 לסיפוק של . י
 לשחק באהוביה
הארוטי מרוכזי
 בעצמ
 ונוט

        ....בנות זוג
 ומעדיפי
 את ההנאה והבילוי על פני הקשר המחייב

        

    אריקסו�אריקסו�אריקסו�אריקסו�    שלשלשלשל    תתתתסוציאליסוציאליסוציאליסוציאלי    הפסיכוהפסיכוהפסיכוהפסיכו    התיאוריההתיאוריההתיאוריההתיאוריה    פיפיפיפי    עלעלעלעל    הסוגיההסוגיההסוגיההסוגיה    סברסברסברסברהההה    4.34.34.34.3

        ):):):):1980((((    הטקו"הטקו"הטקו"הטקו"    שלשלשלשל    ומחקרוומחקרוומחקרוומחקרו

. ותפיסת זוגיות ) בני נוער ומבוגרי
(גיל , עבודה זו בודקת את הקשר בי� מי�

  : ערות המחקר שלי ה�הש

  :1השערה 

בקרב מתבגרי
 תפיסת הזוגיות :  קיי
 קשר בי� גיל הנבדק לבי� תפיסת הזוגיות

  . שונה מאשר בקרב מבוגרי
 תהיינה

  . את השערה זו נית� לבסס על התיאוריה הפסיכו סוציאלית של אריקסו�

שלב התיאוריה של אריקסו� מתארת את שלבי ההתפתחות של האד
 ובניה
 את 

שעדיי� , שבו מתמקד אריקסו� בתחו
 גיבוש הזהות של המתבגר, ההתבגרות

, "זהות לעומת טשטוש זהות" � אריקסו� אפיי� את השלב השמיני. מטושטשת


תקופה בה חייב היחיד לגבש לעצמו תחושה , כתקופה מכרעת במעגל חייו של האד

  .ל תפקידישל זהות אישית ולהינע מסכנות של חוסר גיבוש התפקיד ובלבו

לאחר תקופת , האינטימיות מגיעה למימוש רק בשלב השישיבנוס" טוע� אריקסו� כי 

שמתבסס על יכולת האגו להיות , בוגר, זהו הישג מאוחר, לדבריו. גיל ההתבגרות

ביחסי מי� ובהדדיות ע
 ב� , בידידות נפש, משוחרר ולהפקיד את עצמו ביד האחר

מכא� נית� להבי� כי קשר זוגי אינטימי איכותי , כלומר. הזוג האהוב מ� המי� השני

הסקתי כי הבנת מערכת היחסי
 הזוגית הסקתי כי הבנת מערכת היחסי
 הזוגית הסקתי כי הבנת מערכת היחסי
 הזוגית הסקתי כי הבנת מערכת היחסי
 הזוגית נבנה רק בתו
 גיל ההתבגרות ולכ� 

 . . . . והציפיות מבני הזוג של המתבגרי
 תהיינה שונות מאשר בקרב בני גיל המעברוהציפיות מבני הזוג של המתבגרי
 תהיינה שונות מאשר בקרב בני גיל המעברוהציפיות מבני הזוג של המתבגרי
 תהיינה שונות מאשר בקרב בני גיל המעברוהציפיות מבני הזוג של המתבגרי
 תהיינה שונות מאשר בקרב בני גיל המעבר
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בנוס" התיאוריה של אריקסו� אינה מסיימת את ההתפתחות של האישיות בתו
 גיל 

חברתית ג
 �אלא מדגישה שהאד
 ממשי� להתפתח מבחינה רגשית ההתבגרות

בהבנה , כלומר היא ממחישה את העובדה שישנו שוני בחשיבה, בהמש� חייו


  .ובאישיות בי� שני תקופות החיי

  

  :2השערה 

בקרב נשי
 תפיסת הזוגיות תהיינה : קיי
 קשר בי� מי� הנבדק לבי� תפיסת הזוגיות

  .גברי
רומנטית יותר מאשר בקרב 

  )1980(השערה זו נית� לבסס על מחקרו של הטקו" 

מחקר זה ממחיש את העובדה כי גברי
 ונשי
 מייחסי
 משמעות שונה לקשר הזוגי 


ומכא� הסקתי ומכא� הסקתי ומכא� הסקתי ומכא� הסקתי , וישנ
 הבדלי
 ברורי
 בתפיסה ובציפיות שלה
 ממערכת היחסי

        ....שונותשונותשונותשונותכי בקרב נשי
 הציפיות מהקשר תהיינה כי בקרב נשי
 הציפיות מהקשר תהיינה כי בקרב נשי
 הציפיות מהקשר תהיינה כי בקרב נשי
 הציפיות מהקשר תהיינה 
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        אורטיאורטיאורטיאורטיסיכו
 החלק התיסיכו
 החלק התיסיכו
 החלק התיסיכו
 החלק התי

  . לבי� תפיסת זוגיות) בני נוער לעומת מבוגרי
(גיל , עבודתי עוסקת בקשר בי� מי�

, פי מאפייני
 פיזיולוגיי
 בסיסיי
�מתאר אנשי
 כזכר או נקבה על) sex(מי� 


בי� נשי
 וגברי
 ישנ
 ג
 הבדלי
 התנהגותיי
  . ברורי
 ואוניברסאליי

, הידע. כל חברה ובכל תחומי החיי
ופסיכולוגיי
 שאינ
 ביולוגיי
 ומתבטאי
 ב


עיצוב הזהות . הרגש וההתנהגות הנשי
 והגברי
 מגיעי
 לעול
 כלוח חלק, הערכי

. למידה שהחברה מכתיבה, שלה
 הוא בגדר תפקיד הנרכש באמצעות למידה

הסביבה החברתית אינה קובעת את ההתנהגות א� היא בכל זאת משפיעה עליה על 

השפעה זו יוצרת את ההבדלי
 הפסיכולוגיי
 . יהידי עידוד או הטלת סנקצ


המודל  � מחקרי
 מוכחי
 כי קיימי
 שני מודלי
 .וההתנהגותיי
 בי� הנשי
 לגברי

" הנשי"המבוסס על צרכי
 פנימיי
 של האד
 להגיע להצטיינות והמודל " הגברי"

יש בו את הכוח והרצו� , הגבר הוא יותר פעיל והישגי. המבוסס על צור� בקבלה

  .דח" לאהבה והבעת רגשות, האישה מתאפיינת בהענקה. להשפיע

גיל "תקופת . גיל ההתבגרות וגיל המעבר � בעבודתי אבח� שני תקופות חיי
 שונות

בזהותו , בחשיבתו, אופיינת בשינויי
 דרמטיי
 המתרחשי
 בגופומ" ההתבגרות

החברה והתרבות שבה
 מתרחש תהלי� . וביחסיו החברתיי
 של המתבגר

בגרות מספקות את היציבות החיונית למתבגרי
 ואת סימני הדר� לחיפוש ההת

  . עצמי


מתקופת גיל ההתבגרות  �בגרות הוא מושג רחב מאד כיי� שהוא כולל את כל החיי

 
הגיל "ועד המוות תקופת הבגרות המאוחרת מתייחסת לגיל הזיקנה המכונה ג

אריקסו� עומד על . יי
כלומר שנות החיי
 המאוחרות והשלב הסופי בח" השלישי

בשלב זה אפיי� אריקסו� את גיל . ההיבטי
 של פיתוח זהות בגיל ההתבגרות

ההתבגרות כתקופה מכרעת שבה חייב היחיד לגבש לעצמו תחושה של זהות אישית 

ללא זהות מגובשת לא . ולהימנע מסכנות של חוסר גיבוש התפקיד ובלבול הזהות

  .קשר אינטימי ע
 בני המי� השנייכול המתבגר לחוות זוגיות בוגרת ו

נושא שעסקו , הזוגיות היא נושא מרכזי ומשמעותי בכל הזמני
 ובכל התרבויות


נחשבת , בחברה המודרנית. סופרי
 ומשוררי
, אנשי דת, ועוסקי
 בו פילוסופי

אהבה . האהבה הרומנטית ליסוד מכריע בבחירת ב� הזוג ובהיווצרותה של הזוגיות

צור� שמלווה , צור� עז בקרבה גופנית ונפשית ע
 אד
 אחררומנטית מוגדרת כ
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בדאגה לו  , חיפוש אחר קרבת הנאהב, היא מאופיינת בגעגועי
. במשיכה מינית

תהלי� ההתאהבות הוא תהלי� הדרגתי המתפתח בשלבי
 שוני
  .ובבקשת טובתו

 
 ,דמיו�( הבוני
 את מערכת היחסי
 הזוגית ומושפע מגורמי
  ומרכיבי
 שוני

תיאוריות . המשפיעי
 על ביסוס הקשר ואיכותו) מוכנות לקשר ועוד, משיכה, יופי

רבות מסבירות את תהלי� בחירת ב� הזוג שבמהלכו מתמסר האד
 להיבטיו 


, מלא� פיינס. (הגופניי
 ונפשיי
 של האישיות האהובה, השליליי
, החיוביי

 �3 המורכב מ הציג את האהבה והזוגיות במשולש) 1988(שטרנברג ).2003(


העוצמה של שלושה מרכיבי
 אלו אינה . תשוקה ומחויבות, אינטימיות: מרכיבי

היא  משפיעה על אופי הקשר וכ� נוצרי
 סגנונות של , קבועה ושונה אצל כל זוג


אהבת רעי
 , "המסגרת"מודל , "הקלאסי"המודל (  זוגיות ודפוסי תקשורת משתני

י
 בי� המיני
 והגישות השונות של נשי
 מחקרי
 רבי
 בחנו את ההבדל.  .ו"וכ

מצא כי בני הזוג נוטי
 ) 1980( המחקר של הטקו". וגברי
 למערכת היחסי
 הזוגית


סגנונות האהבה השוני
 מבטאי
 את הציפיות של בני הזוג , .לסגנונות אהבה שוני

ממערכת היחסי
 ואת ההתנהגות שלה
 בתוכה ולפי ציפיות אלה תפיסת הזוגיות 

במחקר נמצא כי לנשי
 יש נטייה לשני סגנונות אהבה . ונית� למדוד אותה מתגלה


  .שוני

  

יציג את ההבדלי
 שבתפיסת הזוגיות בי� , מחקר השדה, חלקה השני של העבודה


  מבוגרות באמצעות שאלו� היגדי
 אשר יחולק ל/מתבגרות לבי� מבוגרי
/מתבגרי

 100 
 25: מבוגרי
 בגיל המעבר 50, גברי
 25, נשי
 25: בני נוער �50נבדקי


   .גברי
 25, נשי

�בפרק המבוא למחקר השדה יפורט המשתני
 והגדרותיה
 הנומינליות , בהמש

  .וכ� יפורט מהל� המחקר תוהאופרטיביו
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        מבוא למחקר שדהמבוא למחקר שדהמבוא למחקר שדהמבוא למחקר שדה

 וא
 הזוגיות ותפיסת מי�, גיל המשתני
 בי� קשר קיי
 הא
 לבדוק: : : : המחקרהמחקרהמחקרהמחקר    מטרתמטרתמטרתמטרת


  .האד
 על והשפעתו עוצמתו מהי הקשר 
קיי אכ� וא

  : : : : השערות המחקרהשערות המחקרהשערות המחקרהשערות המחקר

מאשר  שונהבקרב מתבגרי� תפיסת הזוגיות תהיינה   :  קיי� קשר בי� גיל הנבדק לבי� תפיסת הזוגיות .א

  .בקרב מבוגרי�

 בקרב מאשרשונה   תהיינה הזוגיות תפיסת נשי� בקרב: הזוגיות תפיסת לבי� הנבדק מי� בי� קשר קיי� .ב

   .גברי�

השערתי היא הגיונית על סמ� מסקנות ממחקרי
 רבי
     ::::הרציונל להשערת המחקרהרציונל להשערת המחקרהרציונל להשערת המחקרהרציונל להשערת המחקר

בינה
 המחקר של הטקו" על סגנונות של נשי
 וגברי
 בקשר , שנערכו בנושא

  .הזוגי

        ). ). ). ). 1980((((קר של הטקו" קר של הטקו" קר של הטקו" קר של הטקו" חחחחהמהמהמהמ    ::::דוגמא למחקר שנער� בנושאדוגמא למחקר שנער� בנושאדוגמא למחקר שנער� בנושאדוגמא למחקר שנער� בנושא


        : : : : הגדרות המשתני
הגדרות המשתני
הגדרות המשתני
הגדרות המשתני

  : י
 בלתי תלויי
משתנ

  ).12�18( צעיר , )40�50( מבוגר : גיל

  .גברי
,נשי
: מי�

  .תפיסת הזוגיות: ני
  תלויי
משת

        ::::של המשתני
 בלתי תלויי
של המשתני
 בלתי תלויי
של המשתני
 בלתי תלויי
של המשתני
 בלתי תלויי
    הגדרה נומינליתהגדרה נומינליתהגדרה נומינליתהגדרה נומינלית

, מילו� אב� שוש�( תקופת חיי
, פרק הזמ� מ� הלידה ועד תקופה מסוימת בחיי
 �גיל

1993  .(  

 כלל התכונות והשינויי
 האנטומיי
 והפיסיולוגי
 היוצרי
 הבדל ברור בי� זכר � מי�

  ).1993, מילו� אב� שוש�(ונקבה בעול
 החי או הצומח 

        ::::של המשתנה התלוישל המשתנה התלוישל המשתנה התלוישל המשתנה התלוי    הגדרה נומינליתהגדרה נומינליתהגדרה נומינליתהגדרה נומינלית

  .  כשרו של האד
 לתפוס דברי
 בשכלו, הבנה, קליטה. 1 � תפיסה



53 

 

  ).  1993, מילו� אב� שוש�. ( נקודת עיו� או נקודת מוצא, בחינה, השקפה. 2

  ).   1993, מילו� אב� שוש�. ( היות זוג �זוגיות

        : : : : אופרטיבית של המשתני
 הבלתי תלויי
אופרטיבית של המשתני
 הבלתי תלויי
אופרטיבית של המשתני
 הבלתי תלויי
אופרטיבית של המשתני
 הבלתי תלויי
גדרה גדרה גדרה גדרה הההה

הק" בעיגול את התשובה : " שתנוסח באופ� הבא בשאלו� �1 בדק בשאלה היהמי� י

  ". נקבה/זכר: המתאימה

הק" בעיגול את התשובה : " שתנוסח באופ� הבא בשאלו� �2בשאלה ה קייבדהגיל 

  ).40�50(מבוגר )/ �18 12( מתבגר: המתאימה

        : : : : ל המשתנה התלויל המשתנה התלויל המשתנה התלויל המשתנה התלויהגדרה אופרטיבית שהגדרה אופרטיבית שהגדרה אופרטיבית שהגדרה אופרטיבית ש

התחומי
 הבאי
 באמצעות  3תפיסת הזוגיות תיבדק על ידי שאלו� שבו יוצגו 


  :התחומי
. היגדי
 שוני

 .מידת הנאמנות לקשר ותחושת החובה למערכת היחסי
 ולב� הזוג  �מחויבות.1

  .)8,9,10,14,19שאלות (

 שאלות( .כמיהה עזה לאיחוד מלא ככל האפשר ע
 ב� הזוג �תשוקה. 2

11,12,13,20(.  

שאלות  ( .הרצו� להיחש" לגמרי לפניו. מידת הקרבה והקשר לאחר �אינטימיות. 3

4,5,6,7,16,17,18,21.(  

או /כלומר שחוו בעבר, לנושא 
מבטיחה כי רק הנבדקי
 הרלוונטיי 3שאלה     ::::הערההערההערההערה

  .חווי
 קשר זוגי יענו על השאלו�

        ::::אוכלוסיית המחקראוכלוסיית המחקראוכלוסיית המחקראוכלוסיית המחקר

    100 
 25: מבוגרי
 בגיל המעבר 50, גברי
 25, נשי
 25: בני נוער  50: נבדקי


        . גברי
 25, נשי

  . אוכלוסיית היעד שלי היא נגישה ואוכל להגיע אליה בקלות

        שאלו� שאלו� שאלו� שאלו� : : : : כלי המחקרכלי המחקרכלי המחקרכלי המחקר
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        ????מדוע נבחר כלי המחקרמדוע נבחר כלי המחקרמדוע נבחר כלי המחקרמדוע נבחר כלי המחקר

1. 
  .השאלו� מאפשר ניתוח ועיבוד מהיר של הממצאי

 מאפשר לחקור מספר רב של נחקרי
 בזמ� קצר .2

שכ� ג
 א
 חוקר אחר יעביר , ימנות שחזור גבוההמהימנות בי� אישית ומה .3

ל לגבי "כנ, סביר להניח שלא תהיה לכ� השפעה מרחיקה לכת, את השאלו�

 .  האפשרות שאותו חוקר יבצע את החקר בסיטואציה אחרת

  

        ::::מהל� המחקרמהל� המחקרמהל� המחקרמהל� המחקר

. השאלו� חולק לבני הנוער בבית הספר שלי ולמבוגרי
 בסביבתי הקרובה

בלי לרמוז במדויק על הנושא , סברתי על העבודהלנבדקי
 שאליה
 ניגשתי ה

הסברתי לה
 שאינ
 חייבי
 לענות על כל שאלה ועניתי על שאלות בנוגע . שלה


  . א
 משהו היה לא ברור או שהייתה לה
 הערה כלשהי, להיגדי
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  ממצאי
ממצאי
ממצאי
ממצאי

  הזוגיות ותפיסת  גיל -התלוי המשתנה בדיקת:ההשערה הראשונה

  

  מרכיב האינטימי של תפיסת הזוגיות ה �1' לוח מס

  

במידת ההסכמה בתחו
 האינטימי של  השוואה בי� מבוגרי
 לבני נוער �1' גר" מס

   � הזוגיות

השוואה בין מבוגרים למתבגרים בתפיסתם את המרכיב  

האינטימי בזוגיות

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

מסכים

בהחלט

בכלל לאלא מסכיםמסכים

מסכים

מידת ההסכמה

מבוגרים

מתבגרים

  

  

: ערך אחד של המשתנה הבילתי תלוי

 מבוגרים : ערך שני של המשתנה הבילתי תלוי מבוגרים

 השאלות

מסכים 

 מסכים בהחלט

לא 

 מסכים

כלל 

לא 

   מסכים

מסכים 

 מסכים בהחלט

לא 

 מסכים

כלל 

לא 

 מסכים

בכלל 

 לא

4 17 3 0 0   3 17 0 0   

5 18 2 0 0   2 18 0 0   

6 20 0 0 0   2 2 16 0   

7 18 2 0 0   1 17 2 0   

15 4 16 0 0   1 15 4 0   

16 2 16 2 0   0 4 15 1   

17 4 16 0 0   1 4 14 1   

 140 2 51 77 10 140 0 2 55 83 כ"סה

כ "סה

 50% 2% 36% 55% 7%  0 2% 38% 60% באחוזים
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מסכים 

 מסכים בהחלט

לא 

 מסכים

בכלל לא 

 מסכים

 0% 2% 38% 60% מבוגרים

 2% 36% 55% 7% מתבגרים

 בקרב �הזוגיות תפיסת לבי� הנבדק גיל בי� קשר קיי
 כי היא שלי המחקר השערת


  .מבוגרי
 בקרב מאשר שונה תהיינה הזוגיות תפיסת מתבגרי

מרכיב  �הבודק את המרכיב הראשו� של תפיסת הזוגיות 1' מתו� לוח מס

מבוגרי
 לגבי  20בני נוער ו 20: נבדקי
 40האינטימיות ואת מידת ההסכמה של 

% 60(נמצא כי אחוז ההסכמה המוחלטת גבוה יותר בקרב מבוגרי
 , מרכיב זה

" מסכי
"ער בלעומת זאת מידת ההסכמה של בני הנו). של בני הנוער% 7לעומת 

 
לא "ב). של המבוגרי
% 38לעומת % 55(היתה גבוהה יותר מזו של המבוגרי


מידת ההסכמה של המבוגרי
 היתה מאד נמוכה ולעומת
 ההסכמה בקרב " מסכי

  ".לא מסכי
 כלל"כ� ג
 ב, המתבגרי
 היתה גבוהה מאד

השערת השערת השערת השערת כי  מגר" זה נית� להסיק כי ישנ
 הבדלי
 בי� שני הקבוצות ולכ� נית� לומר

        .  .  .  .  המחקר אוששההמחקר אוששההמחקר אוששההמחקר אוששה

        מרכיב התשוקה בתפיסת הזוגיות מרכיב התשוקה בתפיסת הזוגיות מרכיב התשוקה בתפיסת הזוגיות מרכיב התשוקה בתפיסת הזוגיות     � � � � 2' ' ' ' לוח מסלוח מסלוח מסלוח מס

 מבוגרים: ערך אחד של המשתנה הבילתי תלוי  

: ערך שני של המשתנה הבילתי תלוי

  מתבגרים

 השאלות

מסכים 

 מסכים בהחלט

לא 

 מסכים

כלל 

לא 

   מסכים

מסכים 

 מסכים בהחלט

לא 

 מסכים

כלל 

לא 

   מסכים

11 20 0 0 0   16 4 0 0   

12 0 0 2 18   17 3 0 0   

13 0 2 5 13   16 4 0 0   

19 0 0 2 18   9 11 0 0   

21 0 2 15 3   9 11 0 0   

                      

 100 0 0 33 67 100 52 24 4 20 הכ"ס

כ "סה

 VALUE! 67% 33% 0% 0% 40%# 52% 24% 4% 20% באחוזים
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של התשוקה בני נוער במידת ההסכמה בתחו
 השוואה בי� מבוגרי
 ל    2' גר" מס

  � הזוגיות

 

 

השוואה בין מבוגרים למתבגרים בתפיסתם את מרכיב 

התשוקה בזוגיות

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

מסכים

בהחלט

כלל לאלא מסכיםמסכים

מסכים

מידת ההסכמה

מבוגרים

מתבגרים

        

  

מסכים 

 מסכים בהחלט

לא 

 מסכים

כלל לא 

 מסכים

 52% 24% 4% 20% מבוגרים

 0% 0% 33% 67% מתבגרים

        

  

 בקרב �השערת המחקר שלי היא כי קיי
 קשר בי� גיל הנבדק לבי� תפיסת הזוגיות

  .רב מבוגרי
שונה מאשר בקמתבגרי
 תפיסת הזוגיות תהיינה 

מרכיב התשוקה   � הבודק את המרכיב השני של תפיסת הזוגיות 2' מתו� לוח מס

, מבוגרי
 לגבי מרכיב זה 20בני נוער ו 20: נבדקי
 40ואת מידת ההסכמה של 

 
של % 20לעומת % 67(נמצא כי אחוז ההסכמה הגבוהה היא בקרב המתבגרי


אחוז האי הסכמה ). מבוגרי
של ה% 4לעומת % 33" (מסכי
"וכ� ג
 ב) המבוגרי

כלומר רק המבוגרי
 הביעו אי הסכמה לגבי מרכיב , בקרב המתבגרי
 הוא אפסי

מגר" זה נית� להסיק כי ישנ
 הבדלי
 בי� שני הקבוצות ולכ� נית� לומר . התשוקה

        .  .  .  .  השערת המחקר אוששההשערת המחקר אוששההשערת המחקר אוששההשערת המחקר אוששהכי 
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        מרכיב המחויבות בתפיסת הזוגיות מרכיב המחויבות בתפיסת הזוגיות מרכיב המחויבות בתפיסת הזוגיות מרכיב המחויבות בתפיסת הזוגיות     � � � � 3' ' ' ' לוח מסלוח מסלוח מסלוח מס

        

של המחויבות השוואה בי� מבוגרי
 לבני נוער במידת ההסכמה בתחו
     3' גר" מס

   � הזוגיות

השוואה בין מבוגרים למתבגרים בתפיסתם את מרכיב 

המחויבות בזוגיות

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

מסכים

בהחלט

בכלל לאלא מסכיםמסכים

מסכים

מבוגרים

מתבגרים

  

  

 

מסכים 

 מסכים בהחלט

לא 

 םמסכי

בכלל לא 

 מסכים

 0 1% 44% 55% מבוגרים

 11% 38% 47% 4% מתבגרים

  

 מבוגרים: תי תלויערך אחד של המשתנה הביל  

: ערך שני של המשתנה הבילתי תלוי

 מתבגרים 

 השאלות

מסכים 

 מסכים בהחלט

לא 

 מסכים

בכלל לא 

   מסכים

מסכים 

 מסכים בהחלט 

לא 

 מסכים

בכלל 

לא 

   מסכים

8 20 0 0 0   2 4 14 0   

9 18 2 0 0   1 6 13 0   

10 16 4 0 0   0 16 4 0   

14 3 16 1 0   1 6 13 0   

18 4 16 0 0   0 17 2 1   

20 5 15 0 0   1 7 1 12   

 120 13 46 56 5 120 0 1 53 66 הכ"ס

כ "סה

 VALUE! #VALUE! 4% 47% 38% 11% 66%# 1% 44% 55% באחוזים
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 בקרב �השערת המחקר שלי היא כי קיי
 קשר בי� גיל הנבדק לבי� תפיסת הזוגיות

 3' מתו� לוח מס .שונה מאשר בקרב מבוגרי
מתבגרי
 תפיסת הזוגיות תהיינה 

בות ואת מידת מרכיב המחוי �הבודק את המרכיב השלישי של תפיסת הזוגיות

נמצא כי אחוז , מבוגרי
 לגבי מרכיב זה 20בני נוער ו 20: נבדקי
 40ההסכמה של 

 
ואי ההסכמה גבוהה מאד %) 4לעומת % 55(ההסכמה הגבוהה הוא בקרב מבוגרי

 
). של המבוגרי
% 0לעומת % 11של המבוגרי
 ו% 1לעומת % 38(בקרב מתבגרי

  . הממצאי
 כמעט זהי
" מסכי
"ב

השערת השערת השערת השערת נית� להסיק כי ישנ
 הבדלי
 בי� שני הקבוצות ולכ� נית� לומר כי  מגר" זה

  . . . . המחקר אוששההמחקר אוששההמחקר אוששההמחקר אוששה

        

        ממוצע תפיסת הזוגיות וגילממוצע תפיסת הזוגיות וגילממוצע תפיסת הזוגיות וגילממוצע תפיסת הזוגיות וגיל    � � � � 4' ' ' ' גר" מסגר" מסגר" מסגר" מס

        

ממוצע תפיסת הזוגיות וגיל

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

מסכים

בהחלט

בכלל לאלא מסכיםמסכים

מסכים

מבוגרים

מתבגרים

        

  

מסכים 

 מסכים בהחלט

לא 

 מסכים

בכלל לא 

 מסכים

 17% 9% 29% 45% מבוגרים

 4% 25% 45% 26% מתבגרים
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 בקרב �בדק לבי� תפיסת הזוגיותהשערת המחקר שלי היא כי קיי
 קשר בי� גיל הנ

  .שונה מאשר בקרב מבוגרי
מתבגרי
 תפיסת הזוגיות תהיינה 

המציג את הממוצע של שלושת המרכיבי
 שהוא תפיסת הזוגיות  4מתו� גר" מספר 

, מבוגרי
 לגבי התפיסה כולה 20בני נוער ו 20: נבדקי
 40ואת מידת ההסכמה של 

בקרב % 26לעומת % 45(בקרב המבוגרי
  נמצא כי אחוז ההסכמה המוחלטת גבוהה

ההסכמה גבוהה יותר בקרב המתבגרי
 " מסכי
"לעומת זאת נמצא כי ב). בני נוער

של % 9לעומת % 25" (לא מסכי
"וכ� ג
 ב, )של המבוגרי
% 29לעומת % 45(


% 17(אחוז ההסכמה הגבוה היה בקרב המבוגרי
 " בכלל לא מסכי
"ב). המבוגרי

  ). נוערשל בני ה% 4לעומת 

 ....שהשערת המחקר אוששהשהשערת המחקר אוששהשהשערת המחקר אוששהשהשערת המחקר אוששהמגר" זה נית� להסיק 

  זוגיות ותפיסת מי� -התלוי המשתנה בדיקת: ההשערה השנייה

  המרכיב האינטימי של תפיסת הזוגיות  �1' לוח מס

        

        

        

        

        

        

        

        

 

 בנות :ערך שני של המשתנה הבלתי תלוי בנים: ערך אחד של המשתנה הבילתי תלוי  

 השאלות

מסכים 

 מסכים בהחלט

לא 

 מסכים

 כלל

לא 

   מסכים

מסכים 

 מסכים בהחלט

לא 

 מסכים

כלל 

לא 

  מסכים

4 1 5 14 0   14 5 1 0   

5 1 16 3 0   12 7 1 0   

6 2 4 14 0   14 4 2 0   

7 3 17 0 0   12 5 3 0   

15 15 3 2 0   14 5 1 0   

16 3 15 2 0   16 2 1 1   

17 2 6 12 0   16 4 0 0   

 140 1 9 32 98 140 0 47 66 27 הכ"ס

כ "סה

  1% 6% 23% 70%   34% 47% 19% באחוזים
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   � הזוגיות של האינטימי בתחו
 ההסכמה במידת לבנות בני
 בי� השוואה �1' מס גר"

השוואה בין בנים לבנות בתפיסת המרכיב האינטימי בזוגיות

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

בכלל לא מסכיםלא מסכיםמסכיםמסכים בהחלט

מידת ההסכמה

ה
מ
כ
ס
ה
ה
ז 
חו
א

בנים

בנות

  

        

  

מסכים 

 מסכים בהחלט

לא 

 מסכים

בכלל לא 

 מסכים

 0% 34% 47% 19% בנים

 1% 6% 23% 70% בנות

  

 בקרב �שר בי� מי� הנבדק לבי� תפיסת הזוגיותהשערת המחקר שלי היא כי קיי
 ק

  .בנות שונה מאשר בקרבבני
 תפיסת הזוגיות תהיינה 

מרכיב  �הבודק את המרכיב הראשו� של תפיסת הזוגיות 1' מתו� לוח מס

, בנות לגבי מרכיב זה 20בני
ו 20: נבדקי
 40האינטימיות ואת מידת ההסכמה של 

של % 19לעומת % 70(בקרב הבנות נמצא כי אחוז ההסכמה המוחלטת גבוה 


לעומת % 47(ההסכמה גבוהה יותר בקרב הבני
 " מסכי
"לעומת זאת ב, )הבני

  ). של הבנות% 6של הבני
 לעומת % 34(כ� ג
 בלא מסכי
 , )של הבנות% 23

שהשערת שהשערת שהשערת שהשערת מגר" זה נית� להסיק כי ישנ
 הבדלי
 בי� שני הקבוצות ולכ� נית� לומר 

        . . . . המחקר אוששההמחקר אוששההמחקר אוששההמחקר אוששה
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            הזוגיותהזוגיותהזוגיותהזוגיות    בתפיסתבתפיסתבתפיסתבתפיסת    התשוקההתשוקההתשוקההתשוקה    מרכיבמרכיבמרכיבמרכיב    � � � � 2' ' ' ' מסמסמסמס    לוחלוחלוחלוח

   �הזוגיות של התשוקה בתחו
 ההסכמה במידת לבנות בני
 בי� השוואה    2' מס גר"

השוואה בין בנים לבנות במרכיב התשוקה בתפיסת הזוגיות
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 בקרב �השערת המחקר שלי היא כי קיי
 קשר בי� מי� הנבדק לבי� תפיסת הזוגיות

  .בנות שונה מאשר בקרבבני
 תפיסת הזוגיות תהיינה 

 בנות : ערך שני של המשתנה הבילתי תלוי בנים: ערך אחד של המשתנה הבילתי תלוי  

 השאלות

מסכים 

 מסכים בהחלט

לא 

 מסכים

כלל 

לא 

   מסכים

מסכים 

 מסכים בהחלט

לא 

 מסכים

כלל 

לא 

   מסכים

11 16 4 0 0   13 5 1 1   

12 6 14 0 0   10 10 0 0   

13 3 5 12 0   8 4 2 6   

19 2 8 10 0   10 3 7 0   

21 2 5 2 11   10 10 0 0   

                      

 100 7 10 32 51 100 11 24 36 29 הכ"ס

כ "סה

  7% 10% 32% 51%  11% 24% 36% 29% באחוזים

  

מסכים 

 מסכים בהחלט

לא 

 מסכים

כלל לא 

 מסכים

 11% 24% 36% 29% בנים

 7% 10% 32% 51% בנות
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מרכיב התשוקה ואת  � גיותהבודק את המרכיב השני של תפיסת הזו 2' מתו� לוח מס

נמצא כי אחוז , בנות לגבי מרכיב זה 20בני
 ו 20: נבדקי
 40מידת ההסכמה של 

לעומת ) של הבני
% 29לעומת % 51( ההסכמה המוחלטת גבוהה יותר בקרב בנות 

זאת בשאר מידות ההסכמה אחוז ההסכמה גבוה יותר בקרב בני
 א� הפערי
 מאד 


לעומת % 24": בלא מסכי
", של הבנות% 32ת לעומ% 36": מסכי
"ב � צמודי

  .של הבנות% 7לעומת % 11": כלל לא מסכי
"של הבנות וב% 10

שהשערת שהשערת שהשערת שהשערת מגר" זה נית� להסיק כי ישנ
 הבדלי
 בי� שני הקבוצות ולכ� נית� לומר 

        . . . . המחקר אוששההמחקר אוששההמחקר אוששההמחקר אוששה

            הזוגיותהזוגיותהזוגיותהזוגיות    בתפיסתבתפיסתבתפיסתבתפיסת    המחויבותהמחויבותהמחויבותהמחויבות    מרכיבמרכיבמרכיבמרכיב    � � � � 3' ' ' ' מסמסמסמס    לוחלוחלוחלוח

  � הזוגיות של המחויבות בתחו
 ההסכמה במידת לבנות בני
 בי� השוואה    3' מס גר"

השוואה בין בנים לבנות בתפיסתם את מרכיב המחויבות 

בתפיסת הזוגיות
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 בנות: ערך שני של המשתנה הבילתי תלוי יםבנ: ערך אחד של המשתנה הבילתי תלוי  

 השאלות

מסכים 

 מסכים בהחלט

לא 

 מסכים

בכלל 

לא 

   מסכים

מסכים 

 מסכים בהחלט 

לא 

 מסכים

בכלל 

לא 

   מסכים

8 2 2 15 1   14 6 0 0   

9 2 16 2 0   14 6 0 0   

10 1 4 15 0   15 5 0 0   

14 1 5 14 0   12 8 0 0   

18 1 6 13 0   15 3 2 0   

20 2 17 1 0   14 4 2 0   

 120 0 4 32 84 120 1 60 50 9 הכ"ס

כ "סה

  0% 3% 27% 70%  1% 50% 42% 7% באחוזים
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מסכים 

 מסכים בהחלט

לא 

 מסכים

בכלל 

לא 

 מסכים

 1% 50% 42% 7% בנים

 0% 3% 27% 70% בנות

  

 בקרב �השערת המחקר שלי היא כי קיי
 קשר בי� מי� הנבדק לבי� תפיסת הזוגיות

  .בנות שונה מאשר בקרבבני
 תפיסת הזוגיות תהיינה 

מרכיב המחויבות  �הבודק את המרכיב השלישי של תפיסת הזוגיות 3' מתו� לוח מס

נמצא כי , מרכיב זהבנות לגבי  20בני
 ו 20: נבדקי
 40ואת מידת ההסכמה של 

). של הבני
% 7לעומת % 70(אחוז ההסכמה המוחלטת גבוהה יותר בקרב בנות 

% 42(וג
 בלא מסכי
 אחוז ההסכמה גבוהה בקרב בני
 " מסכי
"לעומת זאת ב

  ). של הבנות% 3לעומת % 50של הבנות ו% 27לעומת 

שהשערת שהשערת שהשערת שהשערת ומר מגר" זה נית� להסיק כי ישנ
 הבדלי
 בי� שני הקבוצות ולכ� נית� ל

 . . . . המחקר אוששההמחקר אוששההמחקר אוששההמחקר אוששה

        מי�מי�מי�מי�וווו    הזוגיותהזוגיותהזוגיותהזוגיות    תפיסתתפיסתתפיסתתפיסת    ממוצעממוצעממוצעממוצע    � � � � 4' ' ' ' מסמסמסמס    גר"גר"גר"גר"

ממוצע תפיסת הזוגיות ומין
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 בקרב �השערת המחקר שלי היא כי קיי
 קשר בי� מי� הנבדק לבי� תפיסת הזוגיות

  .שר בקרב בנותבני
 תפיסת הזוגיות תהיינה שונה מא

המציג את הממוצע של שלושת המרכיבי
 שהוא תפיסת הזוגיות  4מתו� גר" מספר 

נמצא , בנות לגבי התפיסה כולה 20בני
 ו 20: נבדקי
 40ואת מידת ההסכמה של 

). של הבני
% 18לעומת % 64(כי אחוז ההסכמה המוחלטת גבוהה בקרב הבנות 

של % 27לעומת % 42(הבני
 קרב אחוז ההסכמה גבוה ב" מסכי
"לעומת זאת ב

  ). של הבנות% 9לעומת% 39" ( לא מסכי
"וכ� ג
 ב, )הבנות

שהשערת שהשערת שהשערת שהשערת מגר" זה נית� להסיק כי ישנ
 הבדלי
 בי� שני הקבוצות ולכ� נית� לומר 

 ....המחקר אוששההמחקר אוששההמחקר אוששההמחקר אוששה

 

 

 

 

 

 

 

  

מסכים 

 מסכים בהחלט

לא 

 מסכים

בכלל לא 

 מסכים

 1% 39% 42% 18% בנים

 0% 9% 27% 64% בנות
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        דיו� ומסקנותדיו� ומסקנותדיו� ומסקנותדיו� ומסקנות

  ?הא
 קיי
 קשר בי� מי� וגיל לבי� תפיסת הזוגיות: שאלת המחקר שלי היתה

  : רות המחקר שלי היוהשע

בקרב מתבגרי
 תפיסת :  קיי
 קשר בי� גיל הנבדק לבי� תפיסת הזוגיות  .א

  .מאשר בקרב מבוגרי
שונה  הזוגיות 

שי
 תפיסת הזוגיות בקרב נ: קיי
 קשר בי� מי� הנבדק לבי� תפיסת הזוגיות  .ב

  .           מאשר בקרב גברי
 שונהתהיינה 


 בדקתי זאת בעזרת שאלו� היגדי 
אשר בדק את תפיסת הזוגיות של הנבדקי


היגדי
 (תשוקה , )4,5,6,7,15,16,17היגדי
 (אינטימיות : בשלושה תחומי

את מי� הנבדק בדקתי בשאלה ). 8,9,10,14,18,20(ומחויבות ) 11,12,13,19,21

את העובדה כי הנבדק חווה . 2' בשאלו� ואת גיל הנבדק בדקתי בשאלה מס 1' מס

  .3ווה קשר זוגי בדקתי בשאלה חווה בה/ בעבר


, השערות המחקר שלי אוששו בכל התחומי
 בה
 בדקתי את תפיסת הזוגיות אול

 
היו תחומי
 שבה
 ההבדלי
 היו משמעותיי
 יותר והו תחומי
 שבה
 ההבדלי

  .היו משמעותיי
 פחות

  

  :הקשר בי� גיל לתפיסת זוגיות � השערת המחקר הראשונה

בקרב , ניכר הבדל במידת ההסכמה המוחלטת ינטימיהמרכיב הא, בתחו
 הראשו�

לעומת ). של בני הנוער% 7לעומת % 60(מבוגרי
 אחוז ההסכמה היה גבוה יותר 

היתה גבוהה יותר מזו של המבוגרי
 " מסכי
"זאת מידת ההסכמה של בני הנוער ב

מידת ההסכמה של המבוגרי
 " לא מסכי
"ב). של המבוגרי
% 38לעומת % 55(

  %). 36(לעומת המתבגרי
 %) 2( נמוכה היתה מאד

הייתה שונה בי� שני , בתחו
 האינטימי, מכא� נית� להסיק כי תפיסת הזוגיות

  .כלומר השערת המחקר שלי אוששה, קבוצות הגיל
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גיל ההתבגרות : כפי שכתבתי, ממצאי
 אלה תואמי
 את החומר התיאורטי שלי

אינטימיות היא רכיב . אישיותהינו גיל מבלבל שבו עסוק המתבגר בגיבוש זהות ו

כיוו� , אישיות היכול להירכש רק לאחר שהמתבגר מסיי
 את שלב ההתבגרות

 הפנימי וא
 האד
 עדיי� לא מכיר את" עצמי"שהאינטימיות בעצ
 חושפת את ה

, לעומת זאת מבוגרי
. הוא אינו יכול להיחש" ולהיפתח לפני ב� זוגו, עצמו באמת

, מכירי
 את עצמ
 ובעלי זהות אחידה ומבוססת, אשר עברו את שלב ההתבגרות

  .ולכ� יש לה
 את היכולת לרכוש אינטימיות

האינטימיות סוציאלית של אריקסו� הגורסת כי � פסיכותומכת בכ� ג
 הגישה ה

זהו הישג , לדבריו. לאחר תקופת גיל ההתבגרות, מגיעה למימוש רק בשלב השישי

ות משוחרר ולהפקיד את עצמו ביד שמתבסס על יכולת האגו להי, בוגר, מאוחר

  . ביחסי מי� ובהדדיות ע
 ב� הזוג האהוב מ� המי� השני, בידידות נפש, האחר

  

כי אחוז ההסכמה הגבוהה היא בקרב  מצאנ ,מרכיב התשוקה, בתחו
 השני

 
% 4לעומת % 33" (מסכי
"וכ� ג
 ב) של המבוגרי
% 20לעומת % 67(המתבגרי


כלומר רק המבוגרי
 , מה בקרב המתבגרי
 הוא אפסיאחוז האי הסכ). של המבוגרי

   . הביעו אי הסכמה לגבי מרכיב התשוקה

הייתה שונה בי� שני , בתחו
 התשוקה, מכא� נית� להסיק כי תפיסת הזוגיות

  .כלומר השערת המחקר שלי אוששה, קבוצות הגיל

יי
 בחלק התיאורטי נאמר כי מבוגרי
 לעיתי
 מאמיני
 כי השינויי
 הפיזיולוג

כלמור ייתכ� שהקשר , מפחיתי
 או מפסיקי
 לגמרי את תשוקת
 והנאת
 המינית

 
הרגשי בי� שני אנשי
 מבוגרי
 יהיה חסר עוצמות התשוקה שהיו אופייניות בשני

לעומת זאת מתבגרי
 נמצאי
 בתקופת חיי
 שבה ה
 רק מתחילי
 . הקודמות


העוררות המינית  כלומר, לגלות את דחפיה
 המיניי
 ולהיות מודעי
 לה

מכא� נית� להסיק כי ישנו שוני ברור בי� שני . והתשוקה אצל
 נמצאת בשיאה

  .קבוצות הגיל בתפיסת
 את מרכיב התשוקה בזוגיות

  

נמצא כי אחוז ההסכמה הגבוהה הוא בקרב ,  מרכיב המחויבות, בתחו
 השלישי

 
לעומת % 38(ואי ההסכמה גבוהה מאד בקרב מתבגרי
 %) 4לעומת % 55(מבוגרי
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הממצאי
 כמעט " מסכי
"ב). של המבוגרי
% 0לעומת % 11של המבוגרי
 ו% 1


  . זהי

הייתה שונה בי� שני , בתחו
 המחויבות, מכא� נית� להסיק כי תפיסת הזוגיות

  .כלומר השערת המחקר שלי אוששה, קבוצות הגיל

ות מחויבידוע ש: כפי שכתבתי, ממצאי
 אלה תואמי
 את החומר התיאורטי שלי

היא  כלומר, המשכיות והבלעדיות של הקשר הזוגימתייחסת למימד הקביעות ה

כמוב� . לטווח הארו� משקפת את הרצו� ההדדי של בני הזוג להישאר בתו� הקשר

שרוב האוכלוסייה הבוגרת שנבדקה היה אוכלוסייה הנמצאת בקשר נישואי� 

לכ� מרכיב שמשמעותו בלעדיות מוחלטת והתחייבות לב� זוג אחד ויחידי ו

המבוגרי
 מוכני
 יותר לקשר . המחויבות היה חזק וגבוה בקרב האוכלוסייה הבוגרת

אוכלוסיית , מנגד. רציני ובשל והבגרות הפנימית שלה
 מאפשרת לה
 להתחייב

   כייוו� שבשלב ההתבגרות המתבגר  , המתבגרי
 אינה מוכנה להתחייבות כה רצינית

ואת האחריות שמוטלת עליו בהתחייבות  עדיי� לא מבי� את משמעות המחויבות

  .לבת זוג אחת ולקשר רציני וארו� טווח

  

תשוקה , אינטימיות � הכולל בתוכו את כל שלושת מרכיבי הזוגיות בממוצע התפיסה

לעומת % 45(נמצא כי אחוז ההסכמה המוחלטת גבוהה בקרב המבוגרי
 ומחויבות 

ההסכמה גבוהה יותר בקרב " מסכי
"לעומת זאת נמצא כי ב). בקרב בני נוער% 26

 
לעומת % 25" (לא מסכי
"וכ� ג
 ב, )של המבוגרי
% 29לעומת % 45(המתבגרי

9 %
אחוז ההסכמה הגבוה היה בקרב המבוגרי
 " בכלל לא מסכי
"ב). של המבוגרי

  ). של בני הנוער% 4לעומת % 17(

כלומר , להייתה שונה בי� שני קבוצות הגי, מכא� נית� להסיק כי תפיסת הזוגיות

  .השערת המחקר שלי אוששה

ממצאי
 אלו תואמי
 את החומר התיאורטי שכולל את התיאוריה הפסיכו 

התיאוריה מתארת את שלבי ההתפתחות של האד
 ובניה
 . סוציאלית של אריקסו�

, שבו מתמקד אריקסו� בתחו
 גיבוש הזהות של המתבגר, את שלב ההתבגרות

, "זהות לעומת טשטוש זהות" � ת השלב השמיניאריקסו� אפיי� א. שעדיי� מטושטשת

כתקופה בה חייב היחיד לגבש לעצמו תחושה של זהות אישית ולהינע מסכנות של 



69 

 

 בוגרזהו הישג זוגיות האריקסו� טוע� כי .חוסר גיבוש התפקיד ובלבול תפקידי


בנוס" התיאוריה של אריקסו� אינה מסיימת את  . שנמנע מאוכלוסיית המתבגרי

של האישיות בתו
 גיל ההתבגרות אלא מדגישה שהאד
 ממשי�  ההתפתחות

כלומר היא ממחישה את , חברתית ג
 בהמש� חייו�להתפתח מבחינה רגשית

  .בהבנה ובאישיות בי� שני תקופות החיי
, העובדה שישנו שוני בחשיבה

 

  :זוגיות לתפיסת מי� בי� הקשר � הראשונה המחקר שערתה

נמצא כי , ניכר הבדל במידת ההסכמה המוחלטת יהמרכיב האינטימ, בתחו
 הראשו�

לעומת , )של הבני
% 19לעומת % 70(אחוז ההסכמה המוחלטת גבוה בקרב הבנות 

, )של הבנות% 23לעומת % 47(ההסכמה גבוהה יותר בקרב הבני
 " מסכי
"זאת ב

 
  ). של הבנות% 6של הבני
 לעומת % 34(כ� ג
 בלא מסכי

 
לומר שהשערת הבדלי
 בי� שני הקבוצות ולכ� נית� מגר" זה נית� להסיק כי ישנ

  . המחקר אוששה

, רוב הנשי
: כפי שכתבתי, ממצאי
 אלה תואמי
 את החומר התיאורטי שלי

גורמי
 המרכיבי
 את רכיב , רגישות אהבה והבנה, תמיכה,מכילות גורמי
 כמו רכות

עצמאות , טהשלי, תלעומת זאת הגברי
 מאופייני
 באינסטרומנטאליו. האינטימיות

  .רוח  ולכ� האינטימיות פחות חזקה אצל
� וקור

  

נמצא כי אחוז ההסכמה המוחלטת גבוהה יותר  ,מרכיב התשוקה, בתחו
 השני

לעומת זאת בשאר מידות ההסכמה ) של הבני
% 29לעומת % 51( בקרב בנות 


% 36": מסכי
"ב �אחוז ההסכמה גבוה יותר בקרב בני
 א� הפערי
 מאד צמודי

כלל לא "של הבנות וב% 10לעומת % 24": בלא מסכי
", של הבנות% 32 לעומת


  .של הבנות% 7לעומת % 11": מסכי

שהשערת שהשערת שהשערת שהשערת מגר" זה נית� להסיק כי ישנ
 הבדלי
 בי� שני הקבוצות ולכ� נית� לומר 

        . . . . המחקר אוששההמחקר אוששההמחקר אוששההמחקר אוששה
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רוב מהגברי
 רואי
 במשיכה המינית גור
 ,בניגוד לנשי
 בחלק התיאורטי נאמר כי

א� , ח" המיני חזק יותר בקרב בני
בנוס" הד, ובסיסי בבחירת ב� הזוגמכריע 

מכא� נית� להסיק כי בני
 ובנות יתפסו באופ� שונה את . ההבדל אינו משמעותי

  . רכיב התשוקה וייתכנו הבדלי
 בי� שני הקבוצות

        

נמצא כי אחוז ההסכמה המוחלטת גבוהה יותר , מרכיב המחויבות, בתחו
 השלישי

וג
 בלא מסכי
 " מסכי
"לעומת זאת ב). של הבני
% 7לעומת % 70(ת בקרב בנו

 
% 3לעומת % 50של הבנות ו% 27לעומת % 42(אחוז ההסכמה גבוהה בקרב בני

  ). של הבנות

שהשערת שהשערת שהשערת שהשערת מגר" זה נית� להסיק כי ישנ
 הבדלי
 בי� שני הקבוצות ולכ� נית� לומר 

        . . . . המחקר אוששההמחקר אוששההמחקר אוששההמחקר אוששה

מצא כי הנשי
 מאופיינות ש ,)1980(ו" תומ� בממצאי
 אלו ג
 מחקרו של הטק

לעומת
 גברי
 .ברמת חרדה גבוהה ופחד מפני ניתוק והפסקת הקשר ע
 ב� הזוג


חדי
 ממחויבות לטווח ב ופואת ההנאה והבילוי על פני הקשר המחיי מעדיפי

� .כלומר מכא� נית� להסיק כי רמת המחויבות בי� שני הקבוצות תהיה שונה ,ארו

        

תשוקה , אינטימיות � הכולל בתוכו את כל שלושת מרכיבי הזוגיות בממוצע התפיסה

לעומת % 64(הבנות  בקרב גבוה יותר המוחלטתנמצא כי אחוז ההסכמה ומחויבות 

18 %
% 42(הבני
 אחוז ההסכמה גבוה בקרב " מסכי
"לעומת זאת ב). של הבני

  . )של הבנות% 9לעומת% 39" ( לא מסכי
"וכ� ג
 ב, )של הבנות% 27לעומת 

שהשערת שהשערת שהשערת שהשערת מגר" זה נית� להסיק כי ישנ
 הבדלי
 בי� שני הקבוצות ולכ� נית� לומר 

        . . . . המחקר אוששההמחקר אוששההמחקר אוששההמחקר אוששה


 נוטי
 הזוג בני: שכתבתי כפי שלי התיאורטי החומר את תואמי
 אלה ממצאי

 הזוג בני של הציפיות את מבטאי
 השוני
 האהבה סגנונות,שוני
 אהבה לסגנונות

 הזוגיות תפיסת אלה ציפיות ולפי בתוכה ה
של ההתנהגות ואת היחסי
 ממערכת

 התנהגותיי
 ההבדלי
 בגלל שונות המיני
 שני בני של הציפיות. מתגלה


 .שונה תהיה שלה
 הזוגיות תפיסת כי להסיק נית� ולכ� שלה
 והפסיכולוגיי
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        סיכו
סיכו
סיכו
סיכו

ומי� ) מבוגרי
 ובני נוער(הא
 קיי
 קשר בי� גיל הנבדק : עבודתי עסקה בשאלה

?                                                    לבי� תפיסת הזוגיות) י
 ובנותבנ(הנבדק 

שיערתי  �קיי
 קשר בי� גיל הנבדק לבי� תפיסת הזוגיות: השערות המחקר שלי

.                                            שתפיסת הזוגיות תהיה שונה בי� שני קבוצות הגיל

שיערתי שתפיסת הזוגיות תהיה  �נבדק לבי� תפיסת הזוגיותקיי
 קשר בי� מי� ה

  .שונה בי� שני קבוצות המי�

על תפיסת , בי� היתר, בהשערתי התבססתי על החומר התיאורטי שלי שבו כתבתי

מצאתי כי על פי התיאוריה של אריקסו� מבוגרי
 אינ
 בשלי
 למרכיב . הזוגיות

ה
 עדיי� לא גיבשו זהות פנימית ולכ� כיוו� ש, מרכיב בסיסי בזוגיות, האינטימיות

, בניגוד למתבגרי
, לעומת זאת מצאתי כי מבוגרי
. ה
 אינ
 מוכני
 לזוגיות בוגרת

ה
 בעלי זהות מגובשת ומוצקה ולכ� ה
 בשלי
 יותר לקיו
 זוגיות ומכא� הסקתי 

            .                                תפיסת הזוגיות תהיה שונה בי� שני האוכלוסיות

בנוס" מצאתי כי על פי מחקרו של הטקו" בני
 ובנות נוטי
 לסגנונות אהבה 


חשות חרדה מפרידה וניתוק , מנגד, הימנע ממחויבות ובנותעלולי
 לבני
  �שוני

בנוס" נמצא כי הציפיות של שני בני הזוג מהקשר שונות . ההתחייבות לקשר הזוגי

  . שונה בי� שני האוכלוסיות ומכא� הסקתי כי תפיסת הזוגיות תהיה


, את שאלת המחקר שלי בדקתי בעזרת שאלו� היגדי
 שהיה בנוי משלושה מרכיבי

 100השאלו� חולק ל. תשוקה ומחויבות, אינטימיות �המרכיבי
 את תפיסת הזוגיות


.   חווי
 קשר זוגי/בני
 אשר חוו 25בנות ו 25, מתבגרי
 25בני נוער ו 25. נבדקי

כי תפיסת הזוגיות בקרב , בשלושת התחומי
 שנבדקו, מצאי
ואכ� רואי
 במ

.                                          וכ� ג
 בקרב קבוצות המי�, קבוצות הגיל שונה

מכא� נית� להסיק כי שתי השערות המחקר שלי אוששו ואכ� קיי
 קשר בי� גיל ומי� 

  .הנבדק לבי� תפיסתו את הזוגיות
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� ב� מושב. התמודדות יודרכ גורמי
: הנישואי� ובחיי באהבה שחיקה). 1987(' א, פיינס מלא

  .מוד�: שמ�

� .מוד�: שמ��ב� מושב. להתאהב במי בוחרי
 אנחנו אי� �התאהבות). 2002(' א, פיינס �מלא

�   .אביב רמת, הפתוחה האוניברסיטה, המיני
 של פסיכולוגיה, ) 1998( איילה פינס מלא

  .מטר: אביב תל .המעבר גיל תבונת). 2002(' כ, נורתרפ

  .החינו� משרד: ירושלי
. שוויונו את מי� אמצ). 1995('נ,סג�

 .ניראריה: אביב תל. קופידו� של הח�). 2003(' ג רוברט,סטרנברג

 התפתחותית לפסיכולוגיה מבוא והמתבגר הילד של פסיכולוגיה). 1994(' ש,סולברג


  .מאגנס:ירושלי

  

  .הפתוחה' נהאו: אביב תל. "המיני
 בי� יחסי
 – ההתבגרות אתגר"). 1989. (מ, סמילנסקי

    .דיונו�: אביב תל. הזקנה לעבר מסע). 1999(' ד, רובינשטיי�
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 נספחי

        ))))זוגיזוגיזוגיזוגי    קשרקשרקשרקשר    שחווהשחווהשחווהשחווה    למילמילמילמי    רקרקרקרק    רלוונטירלוונטירלוונטירלוונטי((((    זוגיותזוגיותזוגיותזוגיות    שאלו�שאלו�שאלו�שאלו�


 שלי הגמר מעבודת חלק הוא זה שאלו� ".החולה עמק" ס"בביה לומדת ואני תהילה שמי, שלו

 למטרת שימוש בו ויעשה מיאנוני הוא זה שאלו�. המרבית בכנות עליו י/תענה א
 ל� ואודה

  .בלבד שלי הגמר עבודת

  . יחד ג
 המיני
 לשני מתייחס א� זכר בלשו� מנוסח זה שאלו�, כ� כמו

        ביותרביותרביותרביותר    ל�ל�ל�ל�    המתאימההמתאימההמתאימההמתאימה    התשובההתשובההתשובההתשובה    אתאתאתאת    הק"הק"הק"הק"    אנאאנאאנאאנא

  נקבה/       זכר        � מי�.1

 )40�50( מבוגר)   /       12�18( מתבגר      � גיל. 2

 זוגי קשר בתו� כעת נמצא אני /       זוגי קשר בעבר חוויתי. 3

 ההיגד

  

 
מסכי

  בהחלט

   

1  


  מסכי

  

  

2  

  

לא 


  מסכי

  

3  

ממש 

לא 

 
  מסכי

4  

 רגשותינו על לשוחח יכולי
 זוגתי ובת אני.   4

  .לחלוטי� כנה באופ�, בגלוי ומחשבותינו

        

 ביתרונותיה ומכיר, זוגתי בת את ומכבד מערי� אני.  5

  וחסרונותיה

        

 מעצמי ולהעניק זוגתי בת ע
 הכל לחלוק מוכ� אני.  6

  .רגשי באופ� וג
 חומרי באופ� ג
, בשבילה

        

 את אחד מביני
 ואנו אמו� קיי
 זוגתי בת ובי� ביני.   7

  .הדדית בצורה השני

        

          .אחרות זוג בנות ע
 קשר על חושב לא אני.   8



74 

 

   

  

  

 

 

 

  

          .טווח ארו� יהיה הזוגי שהקשר רוצה אני.   9

 ע
 היחסי
 מערכת וסיו
 פרידה על חושב אל אני .10

  .זוגתי בת

        

          זוגתי לבת מינית נמש� אני.   11

 רב זמ� הזוג בת של במחיצתה לשהות רוצה אני.  12

  .האפשר ככל

        

13   .
 מנת על הגיוניי
 לא מעשי
 עושה אני לעיתי

  .זוגתי בת בקרבת  להיות

        

          .זוגתי בבת גודלב יכול שאני חושב לא אני.   14

          . זוגתי בת את מכעיס מה יודע אני.  15

          .זוגתי בת את מרגש מה יודע אני.  16

          .זוגתי בת בפני חולשותיי את מסתיר לא אני.  17

          .ויציבות ביטחו� לי מעניק הזוגי הקשר. 18

 ומה זוגתי בת היכ� נתו� רגע בכל לדעת חייב אני.  19

  .מעשייה

        

          .משות" זיכרונות מאגר יש זוגתי ולבת לי.  20

          . זוגתי בת את מערי� אני. 21
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