סמים וחברה
מטרות הפעילויות
1. חשיפה לארבע שיטות חקר על המוח (MRI, CT, PET,EEG ) בעזרת חקר מקרים 
2. משימת רשת בנושא סמים וחברה. הפעילות כוללת
1.  חיפוש מידע על סמים שונים במטרה לחקור את השפעתם על מערכות גוף שונות ,
2. השפעתם החברתית ונקודת המבט החוקית.
3. מיומנויות חיפוש המידע  (ברשת) , הדיון בעקבותיו  והתוצר הסופי לכל קבוצה – מצגת מסכמת+עבודה כתובה בת 8  עמודי פוליו.
תאור משימת חקר-רשת בנושא סמים וחברה.

שלב א'

· הכיתה תחולק לקבוצות בנות 4 תלמידים

· כל קבוצה תבחר סם לחקר מבין 5 הסמים המוצעים לבחירה: מריחואנה,קוקאין,הרואין ,אקסטזי, L.S.D
· כל אחד מחברי הקבוצה יבחר בתפקיד  מבין התפקידים הבאים : 
רופא משפחה , נוירוביולוג, מדריך נוער במתנ"ס ומשפטן ,ויחקור את הסם מנקודת ראותו של בעל התפקיד שבו בחר. (לתיאור התפקידים וכתובות אתרי האינטרנט)
· כל חבר קבוצה יחפש מידע ברשימת האתרים הרלוונטיים.

· כל חבר בקבוצה יסכם את המידע במסמך כתוב בן 250 מילים (כ-2 עמודי פוליו מודפסים).

שלב ב'

· כל קבוצה תאחד את המידע שנצבר ע"י כל חברי הקבוצה למצגת משותפת, הכוללת את עיקרי הדברים מ 4 נקודות המבט והמסכמת את המידע לגבי הסם.

· המצגת תוצג בכיתה ותלווה בהסבר של חברי הקבוצה , כל אחד בתחום מומחיותו.

שלב ג'

· התלמידים יערכו טבלת השוואה מסכמת בין סוגי הסמים השונים לפי המידע שנאסף.

· התלמידים יביעו דעתם בדיון לגבי הסוגיה  הפותחת: האם המריחואנה (קנביס)  מוגדרת כסם קשה על כל השלכותיו? הדיון יעשה במסגרת כיתתית ויוקדש לו שיעור כשכל תלמיד בכיתה יחווה את דעתו לפי התפקיד שבחר לעצמו במסגרת הפעילות.

שלב ד'  - כל קבוצה תגיש עבודה כתובה בת 8 דפי פוליו, כאשר מצויין בה שם התלמיד האחראי על התת נושא שלו.
מחוון לפעילות חקר רשת בנושא סמים וחברה.

	קריטריונים
	

	עמידה בלוח זמנים
10

נקודות
	מסמך כתוב הוגש במועד
מצגת הוכנה והוצגה בזמן.
10 נק'

	דיוק מדעי
40 נקודות
	המסמך והמצגת מדויקים מבחינה מדעית  תוך שימוש במושגים שנלמדו.
40 נק' 

	עבודת צוות
10 נקודות
	הכנת המצגת והצגתה בפני הכיתה נעשתה תוך שיתוף כל חברי הקבוצה.
10 נק'

	הצגת העבודה בפני הכיתה
20 נקודות
	המצגת הייתה ברורה  , לא עמוסה ומשקפת את נקודות המבט השונות לגבי השימוש בסם.
20 נק'

	שימוש במקורות המידע
10 נקודות
	נעשה שימוש מקיף בכל מקורות המידע האפשריים תוך אזכור האתרים הרלוונטיים.
10 נק'

	אסתטיקה – 10 נק'
	המסמך והמצגת אסתטיים.
10 נק'



המשימות
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תפקיד 1: הרופא

אתה מנהל היחידה לטיפול נמרץ בבי"ח גדול במרכז הארץ. בכל שבוע מגיעים למחלקה עשרות מקרי  "מנת יתר"  הנמצאים בסכנת חיים. כרופא המטפל במשתמשים בסמים אתה מכיר את כל תופעות ההתמכרות הפיסיולוגיות (הגופניות) ואף את הסכנות העלולות לנבוע משימוש בסוגי הסמים השונים.  

בדוק וסכם את הנקודות הבאות: 

· מהי השפעת הסם לטווח קצר? (בזמן השימוש)

· מהי השפעת הסם לטווח ארוך? 

· על איזה מערכות בגוף האדם משפיע הסם? 

· מהם תסמיני הגמילה מהסם? 

· מהם הנזקים העקיפים העלולים להיגרם כתוצאה משימוש בסם? 

תפקיד 2 : מדריך נוער 
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אתה מדריך נוער במתנ"ס קהילתי בשכונת מצוקה. למתנ"ס מגיעים בני נוער רבים , חלקם נחשפו להתנסות בסוגי סמים שונים, חלקם מגיעים מבתים שבהם ההורים משתמשים בסמים . כמדריך הנוער שלהם אתה רואה את המצוקות החברתיות המובילות לשימוש בסוגי הסמים השונים ואת ההשלכות החברתיות הכלכליות שיש להתמכרות לסם. 

בדוק וסכם את הנקודות הבאות: 

· באילו שכבות חברתיות רווח השימוש בסמים בישראל? 

· מה מוביל בן נוער להשתמש בסמים? 

· מהן ההשלכות הכלכליות על משפחה שבה אחד מהורים משתמש בסמים? 

· מהן ההשלכות החברתיות של השימוש בסמים? 

· אילו מאמצים נעשים בישראל על מנת למנוע את המפגש הראשוני של נוער עם הסמים? 
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תפקיד 3 : ניורוביולוג

כנוירוביולוג בכיר במכון וייצמן אתה מתמחה בהרכב הכימי של סמים שונים ובהשפעתם על מערכת העצבים . במחקרך ארוך השנים הצלחת לזהות את הרכבו הכימי של כל סם ואת השפעת הסמים על הסינפסה הכימית. 

בדוק וסכם את הנקודות הבאות: 

· מהו ההרכב הכימי של הסם? (מהו מבנה המולקולה)

· איזה מתווך עצבי מופרש באופן טבעי בסינפסה שעליה הסם פועל? 

· מהו מצב הסינפסה לאחר שימוש קצר טווח בסם? 

· מהו מצב הסינפסה לאחר שימוש ארוך טווח בסם? 

· האם קיימים נזקים  תמידיים לסינפסה ולמערכת העצבים בעקבות השימוש בסם?
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תפקיד 4: משפטן

כמשפטן  אתה מקבל לשולחנך בכל שנה מאות תיקים הנוגעים לעבירות סמים. אתה בקיא בסוגי העבירות השונות,העונשים הקבועים בחוק לכל סוג ואף יודע את יחס החוק לעבירות פליליות אחרות שבוצעו תוך כדי שימוש או התמכרות לסמים. 

בדוק וסכם את הנקודות הבאות: 

· מהי עמדת החוק הישראלי לשימוש אישי בסמים? 

· מהי עמדת החוק הישראלי לסחר בסמים? 

· מהו הקף הסחר בסמים שנעשה בישראל ב 10 השנים האחרונות? (גם בהשוואה למדינות אחרות בעולם)

· מהי עמדת החוק כלפי אדם המשתמש בסמים ותוך כדי זה מבצע עבירות בכדי לממן את הסמים או בהשפעתם? 

מקורות המידע ברשת

סמים כללי-
· http://www.snunit.k12.il/law/drugs_physio.html  מאמר כללי בנושא סוגי סמים שונים והשפעתם על הסינפסה הכימית. 
· http://www.antidrugs.org.il/main.asp אל סם סקרים ומחקרים
· http://aviv.org.il/brain/acts/drugs/tevahadvarim/main.html השפעת הלוצינוגנים סיכום+ השפעה חברתית הודו והיסטוריה
· http://www1.snunit.k12.il/heb_journals/kimat2000/011000.html מאמר כללי בנושא סוגי סמים שונים והשפעותיהם 
· http://benafshenu.jerusalem.muni.il/psycology/alcohol2.htm מידע קצר
בנושא סמים שונים.
· http://www.antidrugs.org.il/Drugs1/samim.asp?Subject=1&Id=1  מקורות בנוגע לחוק שימוש בסמים ואכיפת החוק .

· http://www.antidrugs.org.il/Drugs1/tfisa.asp?Subject=1&id=2  תפיסת סמים בישראל.

· http://www.cbs.gov.il/srchr.cgi  הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה נתוני סחר ושימוש בסמים.

· http://www.police.gov.il/statistica_umipui/statistica/xx01b_132000bd_stat.asp  משטרה גרפים לגבי  שימוש בסמים.

אקסטזי- 

· http://www.antidrugs.org.il/downloads/exta.doc  מאמר בנושא  אקסטזי מהרשות למלחמה בסמים 
· http://www.police.gov.il/persumim/kitvey_et/01_181/09_181.asp  מידע בנושא אקסטזי מאמר מפורט- משטרת ישראל
קוקאין – 
· http://www6.snunit.k12.il/heb_journals/kimat2000/2.html השפעת קוקאין ומריחואנה על הגוף פיזיולוגיה
· http://construct.haifa.ac.il/~azy/projects/schoolco/meorer.htm   מידע בנושא קוקאין- עברית
· http://www.goleshet.com/264-drugs.html  ברכה גולשת – מחקר בנושא קוקאין וחברה
· http://aviv.org.il/brain/acts/drugs/cocaine.htm קורס המוח של ביה"ס הוירטואלי  אביב  בנושא קוקאין
· http://aviv.org.il/brain/acts/drugs/b_cocaine.htm השפעת קוקאין על המוח אביב
· http://www.infomed.co.il/news/n_020801_2.htm מחקר בנושא אזור ההתמכרות במוח.
L.S.D-
· http://infomed.msn.co.il/glossary/g_1507.asp  הגדרה קצרה 
· http://www.antidrugs.org.il/Drugs7/index1.asp?Count=3&id=2&categoryId=4&admin= הרשות למלחמה בסמים.
הרואין- 
· http://aviv.org.il/brain/acts/drugs/heroin.htm  ביה"ס הטוירטואלי אביב מידע כללי  בנושא הרואי.ן
· http://benafshenu.jerusalem.muni.il/psycology/alcohol2.htm סמים שונים אך חלק קטן בנושא הרואין.
· http://www.antidrugs.org.il/Drugs7/index1.asp?Count=4&id=2&categoryId=9&admin=  מידע מהרשות למלחמה בסמים.     
מריחואנה – 
· http://www.amalnet.k12.il/meida/biolog/bioi0341.htm  מריחואנה ומערכת החיסון.
· http://www6.snunit.k12.il/heb_journals/kimat2000/2.html השפעת קוקאין ומריחואנה על הגוף פיזיולוגיה.
· http://www.antidrugs.org.il/t_34042.doc  כללי מריחואנה







הפעילות פותחה על ידי דידי גרסטנפלד ודר' מרים כרמי
הגימנסיה העברית, הרצליה

