פחמימות (סוכרים)
 
הפחמימות הן המרכיב המרכזי ביותר בתזונת האדם, ומאז ומתמיד שימשו מקור עיקרי לאנרגיה הדרושה לגדילתו של גוף האדם ולתפקודו התקין. כמו כן מעט פחמימות בונות את דופן התא בצמחים, ואת קרום התא. 

המילה פחמימה מורכבת מהמילים פחמן ומים.  
פחמימות מורכבות מאטומי פחמן (C), מימן (H) וחמצן (O). הן נחלקות לפי גודל המולקולה לחד סוכרים, דו סוכרים ולרב סוכרים. הדו-סוכרים מורכבים משתי יחידות של חד-סוכר הקשורות בקשר כימי, ואילו הרב-סוכרים הם מולקולות גדולות המורכבות מחד-סוכרים רבים הקשורים אלה לאלה.

הפחמימות נוצרות בצמחים בפוטוסינתזה, שבמהלכו מיוצר גלוקוז (חומר אורגני) מפחמן דו-חמצני וממים (חומרים אנאורגניים) בסיוע אנרגיית אור השמש.
סוגי פחמימות, ותפקידן:

1. חד סוכר: נוצר בצמחים, מתוק, מסיס במים. משמש בעיקר כספק אנרגיה עיקרי בצמחים ובעלי חיים. לדוגמה: הגלוקוז
2. דו סוכר: מסיס במים מתפרק לחד סוכר בעת העיכול. לדוגמה הסוכרוז (הסוכר הביתי)
3. רב סוכר: אינו מסיס במים, משמש כחומר תשמורת. דוגמאות: 

  עמילן:  נוצר בצמחים נאגר בעיקר בשורשים ובזרעים משמש כחומר התשמורת של הצמחים.
גליקוגן : נוצר ביצורים חיים (בעלי חיים ובני האדם). הגליקוגן נאגר בכבד ובשרירים.  משמש בשעת הצורך מקור לאנרגיה, הוא מתפרק לגלוקוז. 
שאלות
1. מהו מקור השם פחמימות?

2. מהי יחידת הבניין הקטנה ביותר של הפחמימות?

3. הסבירו מהו חומר תשמורת.

4. 4. למה מתכוונים כשאומרים: חומרי התשמורת נאגרים ל"שעת  הצורך"?

5. בתאי שריר יש מאגר של גליקוגן. הסבירו מה היתרון בכך.

6. מדוע הגלוקוז נאגר בגוף כרב-סוכר ולא כחד-סוכר?

7. הגליקוגן נקרא "עמילן מן החי". מדוע הוא נקרא כך?
8. השלם את הטבלה:
              

	המאפיין
	חד-סוכר
	דו-סוכר
	רב-סוכר

	מספר יחידות הבניין
	 
	 
	 

	טעמם מתוק?
	 
	 
	 

	מסיסים במים?
	 
	 
	 

	חודרים דרך קרום התא?
	 
	 
	 

	משמשים כמקור לאנרגיה זמינה
(+) (++) (+++)
	 
	 
	 

	משמשים כחומרים תשמורת?
	 
	 
	 

	דוגמאות
	 
	 
	 


 
9. השלם את מפת המושגים:


מפתח מילים

צמחים  , בע"ח  ,   תאית  , לא מסיס במים,      גלוקוז,   גליקוגן, עמילן,  סוכרוז כבד ושרירים, שורשים וגבעולים
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מסיס במים

















אספקת אנרגיה





חומר בנין





דופן תא





קרום תא 














