גורמים לתפרוסת אוכלוסייה
1. אקלים - באזור שבו האקלים קשה (מדבר, טמפ' נמוכות מאד, מיעוט משקעים ) יש בדרך כלל פחות אוכלוסייה, במקום שבו האקלים נוח יש יותר אוכלוסייה.

2. מבנה פיסי - באזור הררי תלול יש פחות אוכלוסייה, באזור מישורי מתיישבת יותר אוכלוסייה כיון שקל יותר לבנות ישובים, לסלול דרכים, לגדל גידולי חקלאות ולהקים מפעלים.

3. מים – בקרבת מקורות מים טובים לשתיה ולהשקיה יש בדרך כלל יותר אוכלוסייה. גורם זה איבד את חשיבותו כיום, כשרוב האוכלוסייה עירונית וניתן להעביר מים בצינורות, אך חלק מן הישובים שקיימים כיום הוקמו ליד מקורות מים.

4. אסונות טבע – כמו הרי געש, רעידות אדמה, סופות הרסניות, עלולים לגרום למיעוט אוכלוסייה באזורים המועדים לפגיעה.

5. ים - אם מדובר בארץ ששוכנת לחופי ים בדרך כלל יהיה ריכוז אוכלוסייה גדול ליד החופים ופחות אנשים יגורו במרכז המדינה, בריחוק מן החוף. הדבר נובע מן האפשרויות הכלכליות שהים מאפשר (תחבורה נוחה, הקמת תעשייה כבדה, דיג). במדינת מהגרים נובע הדבר גם מכך ששער ההגירה במקרים רבים נימצא בערי הנמל הגדולות. לערים אלה הגיעו רוב המהגרים ושם נותרו לגור.

6. קרבה למרכז הכלכלי של המדינה – בקרבת המרכז הכלכלי של המדינה בדרך כלל יהיה ריכוז אוכלוסייה גדול בגלל אפשרויות התעסוקה, ובגלל הפעילות הכלכלית הענפה במקום.

7. קרבה למשאבים כלכליים כמו מחצבים חשובים או אזור אטרקטיבי לתיירות. באזורים כאלה יש סיכוי לריכוז אוכלוסייה גדול, בגלל אפשרויות התעסוקה.

8. קרבה לצירי תנועה ראשיים, כולל דרכי מים מגדילה את כמות האוכלוסייה. אנשים נוטים להתיישב סביב צמתי תחבורה בגלל הנגישות הטובה שיש במקומות אלה. 
9. בטחון - במקומות מסוכנים, כמו גבולות ואזורי ספר, בדרך כלל חיה פחות אוכלוסייה, מאשר במקומות שלווים.

10. גורמים פוליטיים - לעיתים החלטות ממשלה משפיעות על מיקום ישובים ואוכלוסייה, כמו בארצנו, שבה מעודדת הממשלה אנשים לעבור לישובים בשולי הארץ ולאזורים שעתידם המדיני אינו ברור, כמו יהודה ושומרון.
11. גורמים היסטוריים שונים השפיעו במדינות שונות על תפרוסת האוכלוסייה. כך למשל, בישראל השפיעו הביצות שהיו במישור החוף ובעמק יזרעאל, על כך שדווקא באזורים אלה מתרכזת כיום רוב האוכלוסייה היהודית. בסוף המאה ה-19 ובתחילת המאה ה-20, הצליחו העולים היהודים לקנות רק את הקרקעות באזורים אלה, מן הערבים שלא רצו לגור בהם. לאחר שניקזו את הביצות הפכו האזורים הללו לצפופי אוכלוסייה. 
בארה"ב חיים אנשים רבים בניו-יורק ובסביבתה כיום ששם היה שער ההגירה הראשי במשך מאות שנים. 
