[image: image1.wmf]




	אובייקטיביות- גישת המחקר המנטרלת את העמדות האישיות של החוקר. החוקר לא אמור לערב במחקר את השקפותיו ודעותיו האישיות שעלולות לשבש א את שיטת המחקר ופירוש הנתונים האסופים. קשה לענות עד כמה הפסיכולוגיה הינה מדע אובייקטיבי מבחינה זו.

אימפיריות – פירוש המילה "מבוסס על ניסוי", כך שאפשר יהיה לבדוק את הנתונים על ידי שיחזור, לאשש או להפריך את התוצאות שהתקבלו. מדע הפסיכולוגיה שנוי במחלוקת – ישנן הנחות תאורטיות (דוגמת סקינר) שבהחלט ניתן לבדוק אותן ע"י הניסוי וקיימות גם תאוריות שלעולם לא נוכל להפריך או לאששן (כדוגמת התאוריה הפרודיאנית).

פומביות – הנתונים שאוסף המדע צריכים להיות גלויים ופתוחים לכולם, כלומר "ברשות הרבים", כך שכל אחד יוכל לגשת, להתבונן בהם ולבחונם.

כימות- הנתונים במדע צריכים לקבל ערך כמותי, זאת אומרת

ערך במספרים. בפסיכולוגיה ישנן המון תופעות שאינן נתונות לכימות מדוייק, כגון רגשות ומחשבות של האדם – שלעיתים קרובות הם סמויים ולא באים לידי ביטוי כלפי חוץ. 


הדעות חלוקות לגבי השאלה האם הפסיכולוגיה היא מדע טהור כמו פיזיקה או כימיה. יש הסוברים שבפסיכולוגיה רק תחומים של חקר ההתנהגות הגלויה הם מדעיים בגלל דרכי המדידה והמחקר העומדים בקריטריונים של המדע. העובדה שפסיכולוגיה עוסקת בבני אדם מקשה על חקירה  של תופעות אנושיות, שכן הינן מושפעות מגורמים ארעיים רבים  שמסבכים את החיזוי וההסבר של התנהגויות.
	תיאור – ראשית כל מטרת המדע לתאר את התופעות הנחקרות בצורה שיטתית ואובייקטיבית. לשם כך קיים מגוון של שיטות מחקר.

הסבר- המטרה היא להסביר תופעות אחדות באמצעות התופעות האחרות ולגלות קשרים ביניהן. החוקרים מעוניינים למצוא תופעות אשר "הולכות יחדיו" ולהסיק, במידת האפשר, על קשרים סיבתיים ביניהן.

חיזוי – או הניבוי מבוססים על ההנחה כי קיימת חוקיות מסוימת בהתנהגות האנושית ועל סמך חוקיות זו נוכל להתנבא לגבי ההתרחשויות העתידיות.

בקרה –  בעקבות המחקר וגילוי מדעי ניתן לגבש השפעה והתערבות מקצועית שיאפשרו, למשל,  לשפר או לשנות תופעה התנהגותית מסוימת.  








	תאוריה- כוללת אוסף של מונחים וטענות אשר מעניקים הסבר וחיזוי לתופעות במציאות. תאוריה הנחשבת טובה כשהיא מסוגלת להסביר מקסימום תופעות במינימום הנחות. 

גיבוש התאוריה-  מתבצע בעקבות צפייה במספר גדול של מקרים שעל פיהם ניתן לנסח כללים או עקרון מגובש. תאוריה לא יכולה להחשב כנכונה כל עוד לא נבדקה במחקר אמפירי.


מתאוריה טובה ומגובשת נגזרות השערות הניתנות לבדיקה. השערות נותנות את כיוון המחקר, מאפשרות לבדוק את נכונותה של התאוריה ולשנותה במידת הצורך. השערות תנבאנה התנהגויות ותופעות.

 
התוצאות המתקבלות במחקר משמשות לאישור, הפרכה או שינוייה של התאוריה.


לבסוף תתקבל תאוריה משופרת, שהכנסנו בה שינויים ודיוקים לגב ההסברים על התופעה הנחקרת.
	מחקרים טבעיים – החוקר אינו מתערב בנעשה בשטח,

 הוא רק מסתכל ואוסף נתונים.

מחקרי שדה – החוקר מתערב בנעשה ובודק את השפעת 

התערבותו על נבדקים.

ניתוח (חקר) מקרה – תצפית המתבצעת על נבדק בודד, ולא על סדרה של נבדקים.

מחקר ראיונות- החוקר עורך את הראיון ומתוך תשובות הנבדק לומד על עולמו הפסיכולוגי ועל התנהגותו במצבים מסוימים.

מחקר מעבדה או מחקר סיבתי – זהו הניסוי המבוקר בו החוקר בעצמו יוצר מניפולציה (הבדלים) במשתנה הבלתי התלוי ובודק  את השפעתו על המשתנה התלוי. בסוג זה של מחקר קיימת האפשרות להסיק בודאות כי גורם X אחראי על התופעה המתרחשת וכי ישנו קשר סיבתי ביניהם. בניסוי ישנן שני סוגי קבוצות:

קבוצת הניסוי – המקבלת "טיפול מיוחד"

קבוצת ביקורת – נבדקים שאינם משתתפים בטיפול המיוחד שקיבלה קבוצת הניסוי.

מחקר מתאמי – בודק קשר בין המשתנים שאינו סיבתי. כלומר לעולם לא נוכל לדעת האם דבר X גורם להתרחשות דבר Y ולהיפך. במושג מתאם הכוונה לערך מתמטי (מספרי, סטטיסטי) המבטא קשר בן שתי תופעות. 

מתאם חיובי-  כאשר עלייה בערכי המשתנה האחד מלווה בעלייה בערכי המשתנה השני.

מתאם שלילי- מתאר קשר בו העלייה בערכי משתנה אחד מלווה בירידה בערכי המשתנה השני.





פסיכולוגיה פיזיולוגית – חוקרת קשר בין התנהגויות  לבין שינויים פיזיולוגיים המתרחשים בגופנו.

פסיכולוגיה קוגניטיבית – מתעניינת בתהליכים של עיבוד מידע בתחום תפיסה, למידה, זכירה וחשיבה.

פסיכולוגיה של האישיות – עוסקת בתיאור אישיותו של האדם וטיב מערכת היחסים שבין אדם לסביבתו.

פסיכולוגיה התפתחותית – רוצה לתאר התפתחות גופנית, שכלית וחברתית של אדם מרגע היוולדו (ואף מתקופת העוברות) ועד סוף ימי חייו. 

פסיכולוגיה חברתית – כאן התנהגות אנושית נחקרת במסגרת קבוצתית. החוקרים מבקשים לדעת כיצד התנהגות הפרט מושפעת מכל מיני גורמים חברתיים, כגון לחץ חברתי, דעות קדומות וכו'. 




מבוא לפסיכולוגיה





לוגוס- חקר





פסיכו- נפש





פסיכולוגיה – מדע החוקר  התנהגות גלויה וסמויה של בני אדם ובעלי חיים.





קריטריונים של מדע





מטרות המדע





חשיבה מדעית





דרכי מחקר מדעיות





מחקרי


תצפית





ב-1879 נולדה הפסיכולוגיה המודרנית עם הקמתה בגרמניה של המעבדה הראשונה לחקר התנהגות האדם. וונדט, פכנר ואחרים התמקדו בחקר החוויה הסובייקטיבית של האדם – שיטה זו נקראה אינטרוספקציה.
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אסכולת הגשטלט-דוגלת בהתבוננות על התנהגות במלואה ומתנגדת לפירוק התופעה לחלקים בטענה ש"השלם הוא יותר מסכום חלקיו". התבנית הכוללנית –זה מה שחשוב ולא צירוף של חלקים.


גישה זו צמחה בגרמניה.





גישת הפסיכואנליזה – הדמות המרכזית הנמנית עם ראשיתה של אסכולה זו-  הוא זיגמונד פרויד. הגישה מתמקדת בחקר תהיליכי נפש פנימיים, מוסתרים ובלתי מודעיים והשפעתם של התהליכים הללו על התנהגות מודעת של אדם. הטיפול הפסיכואנליטי נועד לגלות ולהבין את הדברים בתת מודע ובכך לסייע לאדם להתגבר על הקשיים. 





האסכולה הקוגניטיבית – חוקרת את תהליכי עיבוד המידע הסמויים – זכירה, חשיבה, תפיסה, למידה והסקת מסקנות. גישה זו התפתחה בד בבד עם פיתוח האמצעיים הטכנולוגיים, כגון רובוטים ומחשבים. זו אסכולה חדשה יחסית והיא הופיעה רק בשנות ה-50 של המאה הקודמת. 





אסכולה הומוניסטית – נציגיה הבולטים ביותר הם אברהם מאסלו ןקרל רוג'רס. גישה זו מניחה שהאדם הוא טוב ביסודו, וזאת בניגוד לגישה הפסיכואנליטית הטוענת כי טבעו של האדם הרסני ומונע ע"י דחפים בלתי מודעים. לדעת ההומניסטים חשוב להבין את החוויה האנושית בשלמותה, מבלי לפרקה לחלקים.





אסכולה התנהגותית- נציגיה הבולטים הם פבלוב וסקינר. עשו הרבה מחקר על חיות מעבדה. מעוניינים להתמקד בהתנהגות הגלויה בלבד, מבלי להכנס ל"כובסה השחורה" (תהליכים סמויים). פירקו את התנהגות האדם למרכיבים: חלקיקי תגובה וגירוי וטענו שכך יהיה קל יותר להתבונן בתהליכי הלמידה השונים. 








